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1. INTRODUCAO

No dia 21 de maio de 2025, o Instituto Patris realizou, no auditoério em
Luzidnia, uma palestra educativa em alusio ao Maio Roxo, més dedicado a
conscientizacdo sobre as Doengas Inflamatorias Intestinais (DIIs), com destaque para
a Doenca de Crohn e a Retocolite Ulcerativa. A agdo teve como tema central “A
Importancia do Diagnéstico Precoce das Doengas Inflamatorias Intestinais™, € contou
com a participagdo de profissionais da saide, usuarios do SUS, colaboradores e

representantes da comunidade local.

As DIIs sdo condi¢des cronicas que afetam diretamente a qualidade de vida
dos pacientes e, muitas vezes, sdo diagnosticadas tardiamente devido a falta de
informacdo e ao desconhecimento de seus sintomas iniciais. Por isso, o Instituto Patris

assumiu o compromisso de ampliar o acesso a informagio de qualidade, promovendo

conhecimento técnico com linguagem acessivel e foco na prevengdo, acolhimento e

diagnostico precoce

A atividade foi organizada em ambiente adequado, com estrutura fisica
apropriada e abordagem didatica, permitindo a troca de experiéncias, O
esclarecimento de duvidas e a conscientiza¢do coletiva sobre o tema. Além de
fornecer conteudo educativo, a agdo também teve carater mobilizador, incentivando

a busca ativa por atendimento médico diante de sintomas persistentes

O evento fez parte do calendario de agdes institucionais do Instituto Patris para
0 ano de 2025 e reafirma seu compromisso com a educagao em saude, a promocdo da

qualidade de vida e a valorizagdo do cuidado humanizado e multidisciplinar como

base de um sistema de saude mais justo e eficiente.

2. OBJETIVOS DA ACAO

A palestra teve como objetivo principal conscientizar a populacdo sobre as

Doengas Inflamatonas Intestinais, destacando os sintomas, os fatores de EARERANE MBRAND oIy o o
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importdncia do diagnoéstico precoce. Buscou-se ainda desmistificar as doengas
intestinais cronicas, reforgar a necessidade de acompanhamento médico continuo e

garantir que a populagio reconhega os sinais que merecem atengao

Além disso, a agdo teve papel relevante na educagdo em saide preventiva,
promovendo o empoderamento dos participantes, especialmente daqueles que
convivem com sintomas ainda ndo investigados. Ao facilitar 0 acesso a informacgao
técnica de forma clara, o Instituto Patris incentivou o autocuidado e fortaleceu a

relagdo entre o usuario e os servigos publicos de saude

Objetivos especificos:

e Informar sobre os principais tipos de Doengas Inflamatorias [ntestinais, seus
sintomas e formas de controle;

o Ressaltar a importancia do diagndstico precoce para evitar complicagoes,

« Combater o preconceito € os tabus associados as doengas intestinais,

e Incentivar o acesso precoce ao atendimento médico e exames de investigagao;

« Promover um ambiente de escuta, acolhimento € apoio a populagao afetada.

3. ATIVIDADES REALIZADAS

A programagdo foi realizada no auditorio em Luzidnia, em um ambiente
preparado para receber a comunidade de forma segura, acessivel e acolhedora. A

atividade foi conduzida por uma profissional médica especialista, com expertise na
area e ampla experiéncia em assisténcia cli nica

Destaques da acao:
« Palestra técnica e interativa ministrada pela Dra. Jhéssica Pil Belo, médica

proctologista, com o tema “A [mportancia do Diagnéstico Precoce das
Doengas Inflamatorias Intestinais™;
Apresentagdo dos principais sinais e sintomas, como dor abdominal cronica,

diarreia persistente, sangramentos intestinais, perda de peso e fadiga,

o Orientacbes sobre exames diagnosticos, como colonoscopia,Gmmmo
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laboratonais e marcadores inflamatorios,

« Espago aberto para perguntas e debate, promovendo dialogo entre a
especialista e os participantes,
o Distribui¢io de folhetos informativos com linguagem acessivel, destacando

° - . A ® ’ . O
cuidados essenciais e canais de referéncia para acompanhamento médic
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4. RESULTADOS OBTIDOS

A agdo registrou boa adesdo por parte do publico-alvo, com pre.se.nca de
usuarios do SUS, servidores da saide e membros da comunidade. Os partncnpan.tes
demonstraram grande interesse pelo tema, o que se evidenciou pela participagdo ativa
durante a palestra e o elevado niimero de perguntas no momento do debate ’

A apresentagdo da Dra. Jhéssica Pil foi amplamente elogiada pelo contetdo
técnico e clareza na exposi¢do, o que possibilitou maior compreensio sobre a
gravidade das DIIs e a necessidade de acompanhamento precoce. Ao final da ago,
diversos participantes relataram que passaram a reconhecer sintomas antes i gnorados
€ s¢ comprometeram a buscar avaliagdo médica, o que reforga a efetividade do evento

em termos de impacto pratico.

Além disso, a palestra contribuiu para desmistificar o tema diante de uma
comunidade que, muitas vezes, ndo associa sintomas gastrointestinais persistentes a
necessidade de investigacio especializada. A agio proporcionou, assim, um espago

de aprendizado, empatia e escuta ativa, elementos fundamentais para o cuidado
integral.

5. CONCLUSAO

A campanha Maio Roxo de 2025, promovida pelo Instituto Patris, consolidou-
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Ao promover um evento aberto, com abordagem €tica, acolhedora e

tecnicamente fundamentada, o Instituto Patris reafirma sua missdo institucional de
atender, orientar e transformar, sempre com foco na dignidade da vida e no

protagonismo do cidaddo no cuidado com sua saude.

A campanha Maio Roxo 2025 reforga, assim, o compromisso da instituigdo com
a valorizagdo da saude publica de qualidade, gratuita e acessivel, pautada na prevengao,
no respeito e na responsabilidade social. O conhecimento compartilhado deixa um
legado que vai além da data: fortalece uma cultura de cuidado que se estende a todos os

meses do ano.

Por ser verdade, certifico e dou fé.

Luziania/GO, 26 de maio de 2025
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