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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
CEBAS — CERTIFICADO DE ENTIDADE BENEFICIENTE DE ASSISTENCIA
SOCIAL
EXERCICIO ABRIL DE 2026

Batalhiao da Guarda Civil Municipal de Luziania/GO.

O presente RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES, referente a0 més de abril de
2026, foi confeccionado em atendimento as disposi¢des contidas no art. 44 da Lei
Complementar n° 187, de 16 de dezembro de 2021, em decorréncia da condi¢do do
Instituto Patris, como Entidade Beneficente de Assisténcia Social.

Meédica Responsavel: Dra. Patricia Castro Porto Marinho CRM-GO: 29903

Luziania, abril de 2026.
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1. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE BENEFICIARIA

Razao Social: INSTITUTO PATRIS

CNPJ: 37.678.845/0001-40

Endere¢o: Avenida Cidade do México, n® 424 — Jardim das Américas — Cuiaba/MT —
CEP: 78.060-598,

CNPJ n° 37.678.845/0001-40

Representante Legal: Guilherme Abrado Simao de Almeida

CPF do Representante: 027.663.501-95

2. BREVE DESCRITIVO DA INSTITUICAO

O Instituto Patris nasceu do amor e respeito a nossa terra € a0 nosso povo, com o
propésito de transformar vidas por meio da saude, da educagdo, da cultura, da ciéncia
e do cuidado com o meio ambiente. Como organizacdo social sem fins lucrativos,
presente em diferentes regides do pais, buscamos sempre atuar com ética,
transparéncia e responsabilidade, colocando o ser humano no centro de nossas agdes.
Nossa missao € desenvolver projetos que promovam dignidade, cidadania e qualidade
de vida, fortalecendo valores como solidariedade, patriotismo e coparticipagao.
Temos a visdo de sermos referéncia nacional em gestdo inovadora e humanizada,
garantindo resultados que realmente facam a diferenca para a sociedade. Guiados pela
honestidade, exceléncia e compromisso social, conquistamos o CEBAS como
reconhecimento do impacto positivo de nossas iniciativas, que ampliam o acesso € a

qualidade dos servigos essenciais para a populagdo.

Identidade da Organizacional

Objetivo geral da entidade

Conforme previsto em seu Contrato Social, o principal objetivo do INSTITUTO
PATRIS ¢ a Gestao de Qualidade dos servigos prestados a sociedade, aumentando
sua eficiéncia e eficacia, implicando na satisfagdo do cidadao, minimizando custos e

otimizando resultados.

Missao
Agir com o compromisso de desenvolver projetos de relevancia social, que fortalecem
o patriotismo, a coparticipagdo, a ética e a dignidade, por meio de agdes sociais,
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educacionais, tecnoldgicas e praticas de gestao.

Visao
Fazer historia, visando uma gestdo inovadora com foco nos resultados,
compromissada com as causas sociais, valorizando o atendimento humanizado e

garantindo a saude plena.

Valores

Honestidade e retiddo na conducdo de nossos negdcios; Exceléncia expressa na
qualidade social de nossos produtos e servigos; Trabalho profissional com qualidade
e transparéncia; Legalidade, Moralidade, Impessoalidade, Publicidade e

Transparéncia.

3. INTRODUCAO

No dia 17 de abril de 2026, o Instituto Patris, em parceria com a Secretaria Municipal
de Saude, promoveu agdo educativa de promocgao da saude, realizada no Batalhdo da
Guarda Civil Municipal de Luziania/GO, com foco na prevencdo e reducdo da
morbimortalidade em decorréncia do uso abusivo de alcool e outras drogas.

A iniciativa teve como objetivo conscientizar os profissionais da seguranca publica
sobre os riscos fisicos, psiquicos, familiares, sociais e ocupacionais relacionados ao uso
abusivo de substancias psicoativas, considerando a elevada exposi¢ao desse publico a
situacdes de estresse ocupacional, pressdo emocional, sobrecarga funcional e
vulnerabilidades psicossociais.

A atividade foi conduzida pela Dra. Patricia Castro Porto Marinho, que abordou temas
relacionados a valorizagdo da vida, prevencao ao uso abusivo de alcool e outras drogas,
fatores de risco, fatores protetivos, autocuidado, fortalecimento emocional e
importancia da busca precoce por apoio profissional, por meio de abordagem acessivel,
humanizada e participativa.

A ag¢do reafirmou o compromisso institucional com a promogao da saude, a prevencao
de agravos e o fortalecimento das politicas publicas de cuidado integral, em consonancia
com as diretrizes do Sistema Unico de Satide e com a legislacio aplicdvel ao CEBAS

Saude.
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4. OBJETIVOS DA ACAO

A acdo teve como objetivo principal promover a conscientizagao dos profissionais da
Guarda Civil Municipal acerca da prevenc¢do ao uso abusivo de alcool e outras drogas,
estimulando o autocuidado, a adogdo de fatores protetivos e a busca por apoio

especializado quando necessario.

Objetivos especificos:

Sensibilizar os participantes quanto aos riscos decorrentes do uso abusivo de alcool e
outras drogas;

Promover educacdo em satude voltada a prevencdo de agravos fisicos, mentais, sociais
€ ocupacionais;

Incentivar o didlogo sobre sofrimento emocional, vulnerabilidades e fatores de risco;
Estimular o autocuidado e o fortalecimento de habitos saudaveis de enfrentamento do
estresse;

Orientar sobre o acesso a rede publica de aten¢ao psicossocial do SUS;

Fortalecer a promog¢ao da saude e a valorizagdo da vida no ambiente institucional.

5. ATIVIDADES REALIZADAS

A agdo foi desenvolvida em formato de atividade educativa presencial, com participacao
de 40 servidores da Guarda Civil Municipal (40 beneficiarios diretos e
aproximadamente 120 beneficiarios indiretos), contemplando palestra tematica,
atividade participativa e orienta¢des individuais.

Destaques da programacio:

Acolhimento e contextualiza¢ao:

Recepgao dos participantes, apresentacdo da tematica da acdo e contextualizagdo da
importancia da prevencdo ao uso abusivo de alcool e outras drogas no ambito da
seguranca publica.

Palestra educativa:

Ministrada pela Dra. Patricia Castro Porto Marinho, abordando fatores de risco
psicossocial, consequéncias do uso abusivo de 4lcool e outras drogas, sinais de alerta,
impactos sobre a satde fisica e mental, prejuizos familiares e funcionais, fatores
protetivos, valorizacdo da vida e estratégias de enfrentamento saudéavel do estresse.
Dinamica participativa / reflexdo em grupo:

Realizagdo de atividade reflexiva voltada a identificacdo de fatores de protecdo,
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autocuidado, rede de apoio e estratégias saudaveis de enfrentamento, favorecendo o
dialogo, a conscientizagdo e a autorresponsabilidade.

Orientacdes e encaminhamentos:

Foram prestadas orientagdes sobre identificacdo precoce de sinais de risco, importancia
da busca por apoio especializado e acesso a rede SUS, especialmente UBS, CAPS e
servicos especializados.

Atendimentos individuais:

Durante a agdo, houve atendimentos particulares realizados pela palestrante, voltados a
demandas especificas, proporcionando escuta qualificada, acolhimento e orientagdo

individualizada.

6. RESULTADOS OBTIDOS

A agdo apresentou resultados positivos quanto a participa¢do, envolvimento e impacto
educativo. Os participantes demonstraram interesse pelo tema, interagiram ativamente
durante a palestra e relataram identificagdo com os assuntos abordados, especialmente
no que se refere ao estresse ocupacional, as dificuldades emocionais e a necessidade de
fortalecimento de habitos saudéaveis de enfrentamento.

A atividade reflexiva aplicada possibilitou ampliacdo da consciéncia sobre fatores de
risco e fatores protetivos, contribuindo para o fortalecimento do autocuidado, da
responsabilidade individual e da valorizacdo da vida.

Os atendimentos individuais permitiram acolhimento de demandas especificas,
favorecendo a identificagdo precoce de situacdes de sofrimento psiquico e de
vulnerabilidades relacionadas ao uso abusivo de alcool e outras drogas, bem como
incentivando a busca por acompanhamento especializado quando necessario.
Observou-se fortalecimento do vinculo institucional, ampliagdo do conhecimento sobre
prevencdo de agravos e estimulo a adog¢do de praticas preventivas, com impactos
positivos no ambiente de trabalho, na satide integral dos profissionais e na qualidade do

servico prestado a populagao.

7.  CONCLUSAO

A agdo educativa realizada em 17 de abril de 2026, no Batalhdao da Guarda Civil
Municipal de Luziania, consolidou-se como iniciativa relevante de promocgao da saude,
prevengdo de agravos e valorizagdo da vida, alinhada as diretrizes do SUS e a legislacao
aplicavel ao CEBAS Saude.
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A abordagem educativa, participativa ¢ humanizada contribuiu para a conscientiza¢ao

dos profissionais sobre os riscos relacionados ao uso abusivo de alcool e outras drogas,
sobre a importancia do autocuidado e sobre a necessidade de fortalecimento de fatores
protetivos no contexto da seguranga publica.

A atividade evidenciou a importancia de ac¢des estruturadas de promocao da satde no
ambiente ocupacional, reforcando o compromisso institucional com a prevencao, a
educagdo em saude e o cuidado integral dos profissionais que atuam em fungdes de
elevada responsabilidade social.

Dessa forma, conclui-se que a agdo representou estratégia eficaz de promogao da saude,
preven¢do de agravos e reducdo de riscos relacionados ao uso abusivo de substincias
psicoativas, contribuindo para a qualidade de vida dos servidores, para o fortalecimento

institucional e para o aprimoramento dos servigos prestados a populagdo.

8. REFERENCIAS

Lei Complementar n° 187, de 16 de dezembro de 2021
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/lcp/lcp187.htm
Decreto n° 11.791, de 21 de novembro de 2023

https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/decreto-n-11.791-de-21-de-novembro-de-2023-
524576455
Ministério da Saude — Rede de Atenc¢ao Psicossocial (RAPS)

https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/desmad/raps

Ministério da Saiide — Saiide Mental, Alcool e Outras Drogas

https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/desmad

Ministério da Saude — Centros de Atenc¢ao Psicossocial (CAPS)
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/desmad/raps/caps
Portaria n° 3.088, de 23 de dezembro de 2011 — Institui a RAPS
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2011/prt3088 23 12 2011 rep.html

Ministério da Justica e Seguranca Publica — Escuta SUSP

https://www.gov.br/mj/pt-br/assuntos/sua-seguranca/seguranca-publica/escuta-susp

Ministério da Justica e Seguranca Publica — Programa de saude mental para
profissionais da seguranca publica

https://www.gov.br/mj/pt-br/assuntos/noticias/programa-de-saude-mental-para-

profissionais-da-seguranca-publica-ultrapassa-10-mil-atendimentos
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Ministério da Justica e Seguranca Publica — Curso nacional sobre satide mental

de profissionais da seguranca publica

https://www.gov.br/mj/pt-br/assuntos/noticias/curso-nacional-reforca-cuidado-com-a-

saude-mental-de-profissionais-da-seguranca-publica

OMS — Fact sheet sobre alcool

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol

OMS - Global Alcohol Action Plan 20222030

https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/alcohol-drugs-and-

addictive-behaviours/alcohol/our-activities/towards-and-action-plan-on-alcohol

SENAD/OBID — Alcool na Politica sobre Drogas

https://www.gov.br/mj/pt-br/assuntos/sua-protecao/politicas-sobre-

drogas/obid/alcool
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ANEXO 1
1. MATERIAL PARA MOBILIZACAO DO EVENTO

DIZER NAO
AO ALCOOL E

AS DROGAS
E DIZER SIM PRA VIDA.

- | -

17/04/2026 09:00h

GCuarda Municipal de Luziania -
Av. Dr. Neilo Rolim - Parque Alvorada
I, Luziania - GO, Luziania - GO

@
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m PROJETO CEBAS 3

Descrigio da atividade: Dizer ndo ao alcool e as drogas é dizer sim para a vida
Horario: 0%h

Data: 17/04/2026

Local: Guarda Municipal de Luziania

Equipe Responsavel pela atividade: Susan de Almeida, Patricia Alves e Rafaela Sales
CNPJ: 37.678.845/0001-40 — Instituto Patris
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