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1. IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE BENEFICIÁRIA 

Razão Social: INSTITUTO PATRIS 

CNPJ: 37.678.845/0001-40  

Endereço: Avenida Cidade do México, nº 424 – Jardim das Américas – Cuiabá/MT – 

CEP: 78.060-598,  

CNPJ nº 37.678.845/0001-40  

Representante Legal: Guilherme Abraão Simão de Almeida  

CPF do Representante: 027.663.501-95  

 

2. BREVE DESCRITIVO DA INSTITUIÇÃO 

 O Instituto Patris nasceu do amor e respeito à nossa terra e ao nosso povo, com o 

propósito de transformar vidas por meio da saúde, da educação, da cultura, da ciência e 

do cuidado com o meio ambiente. Como organização social sem fins lucrativos, presente 

em diferentes regiões do país, buscamos sempre atuar com ética, transparência e 

responsabilidade, colocando o ser humano no centro de nossas ações. Nossa missão é 

desenvolver projetos que promovam dignidade, cidadania e qualidade de vida, 

fortalecendo valores como solidariedade, patriotismo e coparticipação. Temos a visão 

de sermos referência nacional em gestão inovadora e humanizada, garantindo resultados 

que realmente façam a diferença para a sociedade. Guiados pela honestidade, excelência 

e compromisso social, conquistamos o CEBAS como reconhecimento do impacto 

positivo de nossas iniciativas, que ampliam o acesso e a qualidade dos serviços 

essenciais para a população. 

 

Identidade da Organizacional 

Objetivo geral da entidade  

Conforme previsto em seu Contrato Social, o principal objetivo do INSTITUTO 

PATRIS é a Gestão de Qualidade dos serviços prestados à sociedade, aumentando sua 

eficiência e eficácia, implicando na satisfação do cidadão, minimizando custos e 

otimizando resultados.  

 

Missão  



 

 

Agir com o compromisso de desenvolver projetos de relevância social, que fortalecem 

o patriotismo, a coparticipação, a ética e a dignidade, por meio de ações sociais, 

educacionais, tecnológicas e práticas de gestão.  

 

Visão  

Fazer história, visando uma gestão inovadora com foco nos resultados, compromissada 

com as causas sociais, valorizando o atendimento humanizado e garantindo a saúde 

plena.  

 

Valores  

Honestidade e retidão na condução de nossos negócios; Excelência expressa na 

qualidade social de nossos produtos e serviços; Trabalho profissional com qualidade e 

transparência; Legalidade, Moralidade, Impessoalidade, Publicidade e Transparência. 

 

3. INTRODUÇÃO 

No dia 27 de fevereiro de 2026, o Instituto Patris promoveu ação educativa de Nutrição 

e Alimentação Saudável na Escola CMEB Laudimiro Roriz, no município de 

Luziânia/GO, com o objetivo de incentivar hábitos alimentares mais saudáveis desde a 

infância, conscientizando as crianças acerca da importância da boa alimentação para o 

crescimento, o desenvolvimento e a prevenção de doenças. 

A iniciativa foi desenvolvida em caráter preventivo e educativo, com linguagem 

acessível ao público infantil, utilizando estratégias lúdicas e participativas capazes de 

favorecer a compreensão do conteúdo e estimular o interesse das crianças pelo tema.  

A ação buscou contribuir para a formação de consciência alimentar saudável, reforçando 

o papel da escola como espaço estratégico de promoção da saúde. 

A atividade reafirmou o compromisso institucional do Instituto Patris com a promoção 

da saúde, a prevenção de agravos e a educação em saúde, em consonância com os 

princípios do Sistema Único de Saúde e com as diretrizes aplicáveis às ações 

beneficentes na área da saúde. 

 

4.  OBJETIVOS DA AÇÃO 

A ação de Nutrição e Alimentação Saudável teve como objetivo principal promover 



 

 

educação em saúde junto ao público infantil, estimulando hábitos alimentares 

adequados, prevenção da obesidade e valorização de escolhas alimentares mais 

saudáveis no cotidiano. 

Objetivos específicos: 

• Sensibilizar as crianças quanto à importância da alimentação saudável; 

• Promover educação em saúde sobre consumo consciente de alimentos; 

• Incentivar a redução do consumo de produtos ultra processados; 

• Estimular o consumo de frutas, verduras, legumes e alimentos in natura; 

• Favorecer a construção de hábitos alimentares saudáveis desde a infância; 

•  Fortalecer a promoção da saúde no ambiente escolar. 

 

5.  ATIVIDADES REALIZADAS 

A ação foi desenvolvida em formato de atividade educativa presencial, realizada na 

Escola CMEB Laudimiro Roriz, em Luziânia/GO, no dia 27 de fevereiro de 2026, com 

participação de aproximadamente 250 crianças (250 beneficiários diretos e 

aproximadamente 750 beneficiários indiretos), contemplando palestra temática, 

interação com os alunos, atividade lúdica e orientações práticas sobre alimentação 

saudável. 

Destaques da programação: 

Acolhimento e contextualização: 

Recepção dos participantes, apresentação da proposta da atividade e sensibilização 

inicial sobre a importância dos alimentos para a saúde, crescimento e disposição no dia 

a dia. 

Palestra educativa: 

Realização de explanação em linguagem adaptada ao público infantil, abordando a 

importância de uma alimentação equilibrada, os benefícios do consumo de alimentos 

saudáveis e os riscos do excesso de produtos industrializados, açucarados e ultra 

processados. 

Dinâmica do sinal de trânsito: 

Como estratégia lúdica de aprendizagem, foi realizada a dinâmica denominada “sinal de 

trânsito da alimentação”, na qual as crianças participaram da classificação de diferentes 

alimentos conforme a frequência e adequação de seu consumo. Utilizando as cores do 



 

 

semáforo, os alimentos foram organizados em três grupos: verde, representando os 

alimentos mais saudáveis e recomendados para consumo mais frequente, como frutas, 

verduras, legumes e água; amarelo, destinado aos alimentos que exigem moderação no 

consumo; e vermelho, voltado aos alimentos ultra processados, ricos em açúcares, 

gorduras e sódio, cujo consumo deve ser evitado ou reduzido. A atividade favoreceu a 

participação ativa dos alunos, reforçou o aprendizado visual e contribuiu para a 

compreensão prática sobre escolhas alimentares saudáveis no cotidiano. 

Atividade lúdica e participativa: 

Foram promovidas interações com os alunos, com perguntas, exemplos práticos e 

estímulo à participação ativa, favorecendo melhor compreensão do conteúdo e 

fortalecimento do aprendizado. 

Orientações educativas: 

Foram prestadas orientações sobre escolhas alimentares saudáveis, incentivo ao 

consumo de água, frutas, verduras e alimentos naturais, bem como sobre a importância 

de rotina alimentar equilibrada e adequada à infância. 

Integração com o ambiente escolar: 

A ação foi desenvolvida em sintonia com o espaço escolar, valorizando a escola como 

ambiente promotor de saúde e de formação de hábitos positivos, com potencial de 

repercussão também no contexto familiar. 

Entrega de lembrancinhas e material educativo: 

Ao final da atividade, foram entregues às crianças lembrancinhas compostas por um 

lápis e material educativo impresso, contendo informações visuais sobre alimentação 

saudável e classificação dos alimentos. A iniciativa teve por finalidade reforçar o 

conteúdo trabalhado durante a ação, estimular a fixação do aprendizado e proporcionar 

às crianças um recurso simples de apoio para recordação do tema abordado. 

 

6.  RESULTADOS OBTIDOS 

A ação apresentou resultados positivos quanto à participação, receptividade e impacto 

educativo. As 120 crianças atendidas demonstraram interesse pelo tema, participaram 

ativamente das interações propostas e revelaram boa assimilação das orientações 

apresentadas durante a atividade, especialmente por meio da dinâmica do sinal de 

trânsito, que possibilitou associar de forma visual e prática os alimentos 



 

 

recomendados, os que exigem moderação e aqueles cujo consumo deve ser reduzido. 

A entrega de lembrancinhas e material educativo impresso contribuiu para ampliar o 

alcance pedagógico da ação, favorecendo a fixação do conteúdo e prolongando o 

contato das crianças com a mensagem de promoção da alimentação saudável. 

Se quiser deixar isso ainda mais bonito e completo, o item 6 pode ficar com esta 

redação consolidada no trecho final: 

Dinâmica do sinal de trânsito: 

Como estratégia lúdica de aprendizagem, foi realizada a dinâmica denominada “sinal 

de trânsito da alimentação”, na qual as crianças participaram da classificação de 

diferentes alimentos conforme a frequência e adequação de seu consumo. Utilizando 

as cores do semáforo, os alimentos foram organizados em três grupos: verde, 

representando os alimentos mais saudáveis e recomendados para consumo mais 

frequente, como frutas, verduras, legumes e água; amarelo, destinado aos alimentos 

que exigem moderação no consumo; e vermelho, voltado aos alimentos ultra 

processados, ricos em açúcares, gorduras e sódio, cujo consumo deve ser evitado ou 

reduzido. A atividade favoreceu a participação ativa dos alunos, reforçou o 

aprendizado visual e contribuiu para a compreensão prática sobre escolhas alimentares 

saudáveis no cotidiano. 

Entrega de lembrancinhas e material educativo: 

Ao encerramento da atividade, as crianças receberam uma lembrancinha composta por 

um lápis e uma tabela educativa, elaborada com conteúdo visual voltado à alimentação 

saudável. O material foi disponibilizado como forma de reforço pedagógico, 

permitindo às crianças relembrar o conteúdo apresentado e ampliar a assimilação das 

orientações repassadas durante a ação. 

 

7.  CONCLUSÃO 

A ação de Nutrição e Alimentação Saudável, realizada pelo Instituto Patris no dia 27 de 

fevereiro de 2026, na Escola CMEB Laudimiro Roriz, consolidou-se como iniciativa 

relevante de promoção da saúde e educação em saúde, voltada à prevenção de agravos 

e ao fortalecimento de hábitos saudáveis desde a infância. 

A abordagem educativa, participativa e adaptada ao público infantil contribuiu para a 

conscientização das 250 crianças atendidas sobre a importância da boa alimentação, da 



 

 

prevenção da obesidade e da valorização de escolhas alimentares mais equilibradas no 

cotidiano. 

A atividade evidenciou a importância de ações estruturadas de educação alimentar em 

ambiente escolar, reforçando o compromisso institucional com a prevenção, a promoção 

da saúde e o cuidado integral da população. 

Dessa forma, conclui-se que o projeto representou estratégia eficaz de promoção da 

saúde, prevenção de agravos nutricionais e fortalecimento de práticas saudáveis, 

contribuindo para a qualidade de vida das crianças atendidas e para o aprimoramento 

das ações de caráter social e educativo desenvolvidas pelo Instituto Patris. 

 

REGISTRO DA ATIVIDADE REALIZADA 

  



 

 

  

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

8. REFERÊNCIAS 

BRASIL. Lei nº 11.947, de 16 de junho de 2009. Dispõe sobre o atendimento da 

alimentação escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educação 

básica. https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-

2010/2009/lei/l11947.htm?utm_source 

BRASIL. Decreto nº 6.286, de 5 de dezembro de 2007. Institui o Programa Saúde na 

Escola – PSE. Referência institucional disponível na página oficial do Ministério da 

Saúde. https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pse?utm_source 

BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. Guia Alimentar para a População Brasileira. 

2ª ed. Brasília: Ministério da Saúde, 2014.  

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.

pdf?utm_source 

BRASIL. MINISTÉRIO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL; MINISTÉRIO DA 

SAÚDE; MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO. Marco de Referência de Educação 

Alimentar e Nutricional para as Políticas Públicas. Brasília, 2012.  

https://cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf?utm_source 

BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE; MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO. Guia de 

Bolso do Programa Saúde na Escola: Alimentação Saudável e Prevenção da 

Obesidade. Brasília, 2022.  

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_bolso_pse_alimentacao_saudavel.pdf

?utm_source 

 

 

GUILHERME ABRAÃO SIMÃO DE ALMEIDA 

DIRETOR PRESIDENTE 

INSTITUTO PATRIS 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/lei/l11947.htm?utm_source
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/lei/l11947.htm?utm_source
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pse?utm_source
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf?utm_source
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf?utm_source
https://cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf?utm_source
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_bolso_pse_alimentacao_saudavel.pdf?utm_source
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_bolso_pse_alimentacao_saudavel.pdf?utm_source


 

 

ANEXO I 

MATERIAL PARA MOBILIZAÇÃO E DIVULGAÇÃO (PRÉ E POS EVENTO) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. MATERIAL DE APOIO PARA REALIZAÇAO DA AÇÃO E LISTA DE 

PRESENÇA 
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