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1. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE BENEFICIARIA

Razao Social: INSTITUTO PATRIS

CNPJ: 37.678.845/0001-40

Enderego: Avenida Cidade do México, n® 424 — Jardim das Américas — Cuiaba/MT —
CEP: 78.060-598,

CNPJ n° 37.678.845/0001-40

Representante Legal: Guilherme Abrado Simao de Almeida

CPF do Representante: 027.663.501-95

2. BREVE DESCRITIVO DA INSTITUICAO

O Instituto Patris nasceu do amor e respeito a nossa terra € a0 nosso povo, com O
propésito de transformar vidas por meio da satde, da educagdo, da cultura, da ciéncia e
do cuidado com o meio ambiente. Como organizacao social sem fins lucrativos, presente
em diferentes regides do pais, buscamos sempre atuar com ética, transparéncia e
responsabilidade, colocando o ser humano no centro de nossas agdes. Nossa missdo ¢
desenvolver projetos que promovam dignidade, cidadania e qualidade de vida,
fortalecendo valores como solidariedade, patriotismo e coparticipagdo. Temos a visao
de sermos referéncia nacional em gestdo inovadora e humanizada, garantindo resultados
que realmente facam a diferenca para a sociedade. Guiados pela honestidade, exceléncia
e compromisso social, conquistamos o CEBAS como reconhecimento do impacto
positivo de nossas iniciativas, que ampliam o acesso ¢ a qualidade dos servigos

essenciais para a populacdo.

Identidade da Organizacional

Objetivo geral da entidade

Conforme previsto em seu Contrato Social, o principal objetivo do INSTITUTO
PATRIS ¢ a Gestao de Qualidade dos servicos prestados a sociedade, aumentando sua
eficiéncia e eficacia, implicando na satisfacdo do cidaddo, minimizando custos e

otimizando resultados.

Missao
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Agir com o compromisso de desenvolver projetos de relevancia social, que fortalecem
o patriotismo, a coparticipacdo, a ética e a dignidade, por meio de acdes sociais,

educacionais, tecnoldgicas e praticas de gestao.

Visao
Fazer historia, visando uma gestdo inovadora com foco nos resultados, compromissada
com as causas sociais, valorizando o atendimento humanizado e garantindo a satude

plena.

Valores
Honestidade e retiddo na condugdao de nossos negocios; Exceléncia expressa na
qualidade social de nossos produtos e servicos; Trabalho profissional com qualidade e

transparéncia; Legalidade, Moralidade, Impessoalidade, Publicidade e Transparéncia.

3.  INTRODUCAO

No dia 27 de fevereiro de 2026, o Instituto Patris promoveu agao educativa de Nutrigao
e Alimentagdo Saudavel na Escola CMEB Laudimiro Roriz, no municipio de
Luziania/GO, com o objetivo de incentivar habitos alimentares mais saudaveis desde a
infancia, conscientizando as criancas acerca da importancia da boa alimentagdo para o
crescimento, o desenvolvimento e a prevencao de doengas.

A iniciativa foi desenvolvida em carater preventivo e educativo, com linguagem
acessivel ao publico infantil, utilizando estratégias Iudicas e participativas capazes de
favorecer a compreensdo do contetido e estimular o interesse das criangas pelo tema.

A agdo buscou contribuir para a formagao de consciéncia alimentar saudavel, reforcando
o papel da escola como espago estratégico de promocgao da saude.

A atividade reafirmou o compromisso institucional do Instituto Patris com a promogao
da saude, a prevengdo de agravos e a educagdo em saide, em consondncia com o0s
principios do Sistema Unico de Saide e com as diretrizes aplicaveis as acdes

beneficentes na area da saude.

4, OBJETIVOS DA ACAO

A agdo de Nutricdo e Alimentacdo Saudével teve como objetivo principal promover
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educacdo em saltide junto ao publico infantil, estimulando habitos alimentares
adequados, prevengdo da obesidade e valorizagdo de escolhas alimentares mais
saudaveis no cotidiano.
Objetivos especificos:

* Sensibilizar as criangas quanto a importancia da alimentacao saudavel;

* Promover educagao em saude sobre consumo consciente de alimentos;

* Incentivar a redugdo do consumo de produtos ultra processados;

* Estimular o consumo de frutas, verduras, legumes e alimentos in natura;

* Favorecer a construcao de habitos alimentares saudaveis desde a infancia;

* Fortalecer a promocao da satide no ambiente escolar.

5. ATIVIDADES REALIZADAS

A agdo foi desenvolvida em formato de atividade educativa presencial, realizada na
Escola CMEB Laudimiro Roriz, em Luziania/GO, no dia 27 de fevereiro de 2026, com
participagdo de aproximadamente 250 criangas (250 beneficidrios diretos e
aproximadamente 750 beneficidrios indiretos), contemplando palestra tematica,
interagdo com os alunos, atividade ludica e orientagdes praticas sobre alimentagdo
saudavel.

Destaques da programagao:

Acolhimento e contextualizacao:

Recepgao dos participantes, apresentagdo da proposta da atividade e sensibilizacdo
inicial sobre a importancia dos alimentos para a satde, crescimento e disposi¢ao no dia
a dia.

Palestra educativa:

Realizacdo de explanagdo em linguagem adaptada ao publico infantil, abordando a
importancia de uma alimentacdo equilibrada, os beneficios do consumo de alimentos
saudaveis e os riscos do excesso de produtos industrializados, agucarados e ultra
processados.

Dinamica do sinal de transito:

Como estratégia ludica de aprendizagem, foi realizada a dinamica denominada “sinal de
transito da alimentacdo”, na qual as criangas participaram da classificagdo de diferentes
alimentos conforme a frequéncia e adequagao de seu consumo. Utilizando as cores do
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semaforo, os alimentos foram organizados em trés grupos: verde, representando os
alimentos mais saudadveis e recomendados para consumo mais frequente, como frutas,
verduras, legumes e agua; amarelo, destinado aos alimentos que exigem moderagao no
consumo; e vermelho, voltado aos alimentos ultra processados, ricos em agucares,
gorduras e sodio, cujo consumo deve ser evitado ou reduzido. A atividade favoreceu a
participagcdo ativa dos alunos, refor¢ou o aprendizado visual e contribuiu para a
compreensao pratica sobre escolhas alimentares saudaveis no cotidiano.

Atividade ludica e participativa:

Foram promovidas interagdes com os alunos, com perguntas, exemplos praticos e
estimulo a participagdo ativa, favorecendo melhor compreensdo do conteudo e
fortalecimento do aprendizado.

Orientacdes educativas:

Foram prestadas orientagcdes sobre escolhas alimentares saudéaveis, incentivo ao
consumo de agua, frutas, verduras e alimentos naturais, bem como sobre a importancia
de rotina alimentar equilibrada e adequada a infancia.

Integra¢do com o ambiente escolar:

A ac¢do foi desenvolvida em sintonia com o espago escolar, valorizando a escola como
ambiente promotor de satde e de formagdo de habitos positivos, com potencial de
repercussdo também no contexto familiar.

Entrega de lembrancinhas e material educativo:

Ao final da atividade, foram entregues as criangas lembrancinhas compostas por um
lapis e material educativo impresso, contendo informagdes visuais sobre alimentagao
saudavel e classificacdo dos alimentos. A iniciativa teve por finalidade reforcar o
conteudo trabalhado durante a agdo, estimular a fixacdo do aprendizado e proporcionar

as criancas um recurso simples de apoio para recordacao do tema abordado.

6. RESULTADOS OBTIDOS

A agdo apresentou resultados positivos quanto a participagdo, receptividade e impacto
educativo. As 120 criangas atendidas demonstraram interesse pelo tema, participaram
ativamente das interagdes propostas e revelaram boa assimilagao das orientagdes
apresentadas durante a atividade, especialmente por meio da dinamica do sinal de
transito, que possibilitou associar de forma visual e pratica os alimentos

& www.institutopatris.org.br 52 contato@institutopatris.org.br Instituto Patris CNPJ: 37.678.845/0001-40
9 Avenida Cidade do México, N° 424, Sala 03, Bairro: Jardim das Ameéricas, Cuiaba/MT, CEP: 78.060-598



Instituto

patris

Ay ©

recomendados, os que exigem moderagdo e aqueles cujo consumo deve ser reduzido.
A entrega de lembrancinhas e material educativo impresso contribuiu para ampliar o
alcance pedagdgico da agdo, favorecendo a fixacao do contetido e prolongando o
contato das criangas com a mensagem de promogao da alimentagao saudavel.

Se quiser deixar isso ainda mais bonito e completo, o item 6 pode ficar com esta
redagdo consolidada no trecho final:

Dinamica do sinal de transito:

Como estratégia ludica de aprendizagem, foi realizada a dindmica denominada “sinal
de transito da alimentacdo”, na qual as criangas participaram da classifica¢ao de
diferentes alimentos conforme a frequéncia e adequagao de seu consumo. Utilizando
as cores do semaforo, os alimentos foram organizados em trés grupos: verde,
representando os alimentos mais saudaveis e recomendados para consumo mais
frequente, como frutas, verduras, legumes e agua; amarelo, destinado aos alimentos
que exigem moderagao no consumo; ¢ vermelho, voltado aos alimentos ultra
processados, ricos em agucares, gorduras e sodio, cujo consumo deve ser evitado ou
reduzido. A atividade favoreceu a participacao ativa dos alunos, reforcou o
aprendizado visual e contribuiu para a compreensdo pratica sobre escolhas alimentares
saudaveis no cotidiano.

Entrega de lembrancinhas e material educativo:

Ao encerramento da atividade, as criangas receberam uma lembrancinha composta por
um lapis e uma tabela educativa, elaborada com contetido visual voltado a alimentacdo
saudavel. O material foi disponibilizado como forma de refor¢co pedagogico,
permitindo as criangas relembrar o contetido apresentado e ampliar a assimilagdo das

orientagdes repassadas durante a agao.

7. CONCLUSAO

A acdo de Nutri¢do e Alimentagdo Saudavel, realizada pelo Instituto Patris no dia 27 de
fevereiro de 2026, na Escola CMEB Laudimiro Roriz, consolidou-se como iniciativa
relevante de promogao da saude e educagdo em saude, voltada a prevencao de agravos
e ao fortalecimento de hébitos saudaveis desde a infancia.

A abordagem educativa, participativa e adaptada ao publico infantil contribuiu para a
conscientizacdo das 250 criangas atendidas sobre a importancia da boa alimentagdo, da
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prevengao da obesidade e da valorizagao de escolhas alimentares mais equilibradas no
cotidiano.

A atividade evidenciou a importancia de agdes estruturadas de educacao alimentar em
ambiente escolar, reforcando o compromisso institucional com a prevencao, a promog¢ao
da saude e o cuidado integral da populagao.

Dessa forma, conclui-se que o projeto representou estratégia eficaz de promocgdo da
saude, prevengdo de agravos nutricionais e fortalecimento de praticas saudaveis,
contribuindo para a qualidade de vida das criangas atendidas e para o aprimoramento

das agoes de carater social e educativo desenvolvidas pelo Instituto Patris.

REGISTRO DA ATIVIDADE REALIZADA
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ANEXO I
MATERIAL PARA MOBILIZACAO E DIVULGACAO (PRE E POS EVENTO)

AUMENTAc;Ao SAUDAVEL:

4 CRESCER COM SAUDE

(59 27/02/2026 @ o09:00h

CMEB - LAUDIMIRO RORIZ
@, Rua 45, quadra 171, lote 1, Parque
Estrela Dalva VIIl Jardim Inga
- luziania - GO
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2. MATERIAL DE APOIO PARA REALIZACAO DA ACAO E LISTA DE
PRESENCA

Todos os dias vocé vai fazer um desafio saudavel. Quando cumprir,
marque um+/ com a ajuda dos seus pais ou professores!

p <

SEMANA SAUDAVEL f H

| DIA DESAFIO

[segunda Comer uma fruta
terca Beber bastante agua B§
quarta | Comer legumes e verduras &
quinta Evitar refrigerante ‘.ﬁ.’l

sexta | Comer a merenda da escola ;E
sabado [  Brincar e se movimentar 2
[domingo Comer junto a familia @
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Descrigio da atividade: Palestra Nutrigdo — Alimentagdo saudavel, Crescer com saude

Hordrio: 09h
Data: 27/02/2026
Local: CMEB - Laudimiro Roriz

Equipe Responsivel pela atividade: Susan de Almeida, Patricia Alves e Rafaela Sales
CNPJ: 37.678.845/0001-40 — Instituto Patris
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Descrigiio da atividade: Palestra Nutrigdo — Alimentagao saudavel, Crescer com saude
Hordrio: 09

Data: 27/02/2026
Local: CMEB — Laudimiro Roriz

Equipe Responsivel pela atividade: Susan de Almeida, Patricia Alves e Rafaela Sales
CNPJ: 37.678.845/0001-40 — Instituto Patris

NOME RG/ CPF ASSINATURA
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