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1. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE BENEFICIARIA

Razéo Social: INSTITUTO PATRIS

CNPJ: 37.678.845/0001-40

Endereco: Avenida Cidade do México, n°® 424 — Jardim das Ameéricas —
Cuiaba/MT — CEP: 78.060-598, CNPJ n° 37.678.845/0001-40

Representante Legal: Guilherme Abra&o Siméo de Almeida

CPF do Representante: 027.663.501-95

2. BREVE DESCRITIVO DA INSTITUICAO

O Instituto Patris nasceu do amor e respeito a nossa terra e ao n0sso povo, com
o0 propdsito de transformar vidas por meio da saude, da educagéo, da cultura, da
ciéncia e do cuidado com o meio ambiente. Como organizacgdo social sem fins
lucrativos, presente em diferentes regides do pais, buscamos sempre atuar com
ética, transparéncia e responsabilidade, colocando o ser humano no centro de
nossas acoes. Nossa missdo é desenvolver projetos que promovam dignidade,
cidadania e qualidade de vida, fortalecendo valores como solidariedade,
patriotismo e coparticipacdo. Temos a visdo de sermos referéncia nacional em
gestdo inovadora e humanizada, garantindo resultados que realmente facam a
diferenca para a sociedade. Guiados pela honestidade, exceléncia e
compromisso social, conquistamos o0 CEBAS como reconhecimento do impacto
positivo de nossas iniciativas, que ampliam o acesso e a qualidade dos servicos

essenciais para a populacao.
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Identidade da Organizacional

Objetivo geral da entidade
Conforme previsto em seu Contrato Social, o principal objetivo do INSTITUTO

PATRIS é a Gestdo de Qualidade dos servicos prestados a sociedade,
aumentando sua eficiéncia e eficacia, implicando na satisfacdo do cidadéo,

minimizando custos e otimizando resultados.

Missao
Agir com o compromisso de desenvolver projetos de relevancia social, que
fortalecem o patriotismo, a coparticipacdo, a ética e a dignidade, por meio de

acles sociais, educacionais, tecnoldgicas e praticas de gestao.

Viséo
Fazer historia, visando uma gestdo inovadora com foco nos resultados,
compromissada com as causas sociais, valorizando o atendimento humanizado

e garantindo a saude plena.

Valores

Honestidade e retiddo na conducéo de nossos negdécios;

Exceléncia expressa na qualidade social de nossos produtos e servicos;
Trabalho profissional com qualidade e transparéncia;

Legalidade, Moralidade, Impessoalidade, Publicidade e Transparéncia.



3. INTRODUCAO

A adolescéncia € um marco de transformacdes fisicas, emocionais, cognitivas e
sociais, podendo ser benéfico para seu desenvolvimento para a vida adulta no
entanto, as influéncias socioculturais podem ampliar a vulnerabilidade a riscos e
demandam ac¢lOes preventivas em ambientes escolares para fortalecer
autoestima, autonomia e habilidades socioemocionais (Sawyer et al., 2018).

O presente projeto, "Juventude Saudavel”, desenvolvido pelo Instituto Patris em
Contenda-PR a partir de setembro de 2025, insere-se nessa urgéncia. Desde
2023, o Instituto executa o "Educar para Prevenir" em Luziania (GO), com
palestras e rodas de conversa sobre prevencao do cancer de mama e saude da
mulher, promovendo autocuidado e acesso a informacdo. Fundamentado em
educacdo em saude baseada em evidéncias, enfatiza prevencdo primaria
(reducao de riscos modificaveis) e secundaria (diagnéstico precoce), alinhando-
se ao compromisso institucional de reduzir iniquidades por meio de participagéo
ativa e didlogo com servicos publicos.

O Instituto Patris, em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de
Contenda-PR e com o apoio das escolas publicas do municipio, realizara
mensalmente uma acédo social voltada para a promocao da salde mental e do
bem-estar dos estudantes. Voltado a criancas e adolescentes, 0 programa
operacionaliza palestras educativas, dinamicas e rodas de conversa para escuta
ativa, prevencdo de agravos e promoc¢do da saude integral, construindo

comunidades mais informadas, saudaveis e resilientes.

3.1. ATIVIDADES, SERVICOS, PROGRAMAS E PROJETOS
3.1.1.Descricéo da Atividade Realizada e Forma de Acesso
O Programa "Juventude Saudavel- Saude mental na escola” foi idealizado pelo
Instituto Patris como resposta a desafios cruciais de saude publica adolescente
no Brasil. Nos ultimos dez anos, transtornos mentais entre jovens (11-17 anos)
cresceram 30%, com 20% relatando exposi¢ao a riscos como bullying, uso de

substéancias e violéncia (IBGE, 2023; Ministério da Saude, 2024). Estima-se que,



atée 2030, vulnerabilidades psicossociais afetem milhdes, demandando
prevencgao urgente.

Diante desse cenério, a promocao da saude integral por meio da educacao é
estratégia fundamental para mitigar riscos, fortalecer fatores protetores e elevar
a qualidade de vida. O desenvolvimento do programa pauta-se na Lei n°
18.187/2023 (Lei 187/CEBAS Saude), que regula certificacdo de entidades
beneficentes, garantindo contribuicdo ao SUS com resultados concretos na
prevencdo de agravos, promocdo de vida saudavel e redugcdo de
vulnerabilidades em criancas e adolescentes.

Ademais, a iniciativa conta com Termo de Colaboracao firmado entre Instituto
Patris e Secretaria Municipal de Saude/Educacdo de Contenda-PR, via
manifestacdo de interesse, para atividades filantrépicas de interesse publico.
Alinhado ao Plano de Trabalho aprovado pela administracéo publica, opera em
regime de mdltua cooperacdo, com acesso gratuito via escolas publicas,

CRAS/CREAS e unidades de saude, priorizando inclusdo e escuta ativa.

3.1.2. OBJETIVO

a. OBJETIVO GERAL

Promover a saude integral de criancas e adolescentes, fortalecer o ambiente
escolar como um espaco seguro, que favoreca vinculos positivos, amplie os
fatores de protecéo e reduza as vulnerabilidades, contribuindo para a construcéo
de trajetérias de vida mais saudaveis, conscientes e promissoras, reduzindo

fatores de risco.

b. OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Promover espacos de escuta, dialogo e acolhimento que favorecam a
expressdo emocional e o fortalecimento dos vinculos entre criancgas,
adolescentes e comunidade escolar.
- Fortalecer fatores de protecédo psicossociais, como autoestima, autonomia,
autocuidado, senso de pertencimento e habilidades socd emocionais,

contribuindo para a prevencao de comportamentos de risco.



- Incentivar a pratica continua de atividades regulares de autocuidado,
autoconfianca e integracé@o de habitos saudaveis.

- Sensibilizar criangas e adolescentes para a prevencao do uso de substancias,
violéncia, habitos destrutivos e comportamentos de risco, por meio de
abordagens educativas, ndo punitivas e baseadas no cuidado.

- Criar espacos de escuta e apoio emocional para adolescentes em situacao de

risco.

3.1.3. METODOLOGIA UTILIZADA

Alinhado a misséo institucional do Instituto Patris e ao processo de certificacdo
pelo CEBAS - Certificado de entidade beneficente de assisténcia social, o
projeto reafirma o compromisso da entidade em atuar de forma ética,
transparente e humanizada, oferecendo solug¢des sustentaveis que impactem
positivamente a sociedade.

Foram realizadas palestras educativas (expositivas e participativas, com uso de
recursos audiovisuais, referencial atualizado, dinamicas interativas,
depoimentos reais e finalizacdo com mensagens motivacionais e distribuicao de
cartaz) sobre prevencéo de riscos a saude integral, utilizando o tema referencial
da proposta saide mental na escola: Bullying NAO é brincadeira! Diga N&o a
vitimizacdo e violéncia entre pares. Essas atividades (presenciais) em escolas
puUblicas oportunizaram interacdo direta com criancas e adolescentes,
promovendo sensibilizacdo, esclarecimento de duavidas, engajamento

comunitario e rodas de conversa complementares para escuta emocional.

3.1.4. PUBLICO ALVO E NUMERO DE ATENDIMENTOS

Publico atendido: Criancas e adolescentes.

Qualitativo: Estimados 300 alunos da Escola Estadual Miguel Franco Filho, do
municipio de Contenda-PR.

Beneficiarios diretos: Dentre 300 alunos computados por meio de lista de
presenca, e professores ndo computados, perfazendo um total aproximado de

300 pessoas beneficiadas diretamente com as acdes de educacédo em saude.
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Beneficiarios indiretos: estimadas 900 pessoas entre familiares e comunidade

(Referéncia para célculo - Estudos de avaliagdo em Organizacdo Mundial da Saide e UNICEF
consideram que intervengBes em saude (especialmente educagao e prevengéao tém repercussao

no nucleo familiar. Tamanho médio domiciliar (IBGE): ~2,8 a 3,3 pessoas).

3.1.5. IMPACTO SOCIAL PRETENDIDO

O programa “Juventude Saudavel-Saude mental na escola”, do Instituto Patris,
tem como propdsito promover a saude integral e prevencdo de riscos entre
criancas e adolescentes, por meio da educacdo em saulde, levando
conhecimento e conscientizacdo as escolas publicas de Contenda-PR sobre
fatores de risco (como uso de substancias, ansiedade violéncia e sedentarismo),
sinais de alerta e préaticas de autocuidado saudavel. Seu impacto esperado
envolve o fortalecimento de vinculos escolares e comunitarios, o estimulo a
autoestima, autonomia e habilidades socioemocionais, além do aumento da
consciéncia coletiva quanto a importancia da prevencédo de comportamentos de
risco e da adocdo de habitos protetores, contribuindo para trajetérias de vida
mais saudaveis e a reducdo de vulnerabilidades psicossociais. Essa iniciativa
tem o poder de transformar realidades, pois uma Unica roda de conversa ou
palestra pode significar a diferenca entre 0 empoderamento preventivo e o
sofrimento causado por descuidos emocionais ou riscos evitaveis. Ao promover
conhecimento e autocuidado via palestras, dinamicas e escuta ativa, o programa
impacta ndo apenas os adolescentes, mas também suas familias, professores e
comunidade, ampliando a resiliéncia, a esperanca e a qualidade de vida coletiva.
Por meio da educacdo em saude, contribui para a transformacao da informacao

em vidas preservadas e comunidades protegidas.



3.1.6. RESULTADOS OBTIDOS
A palestra “Bullying n&do é brincadeira: diga ndo a vitimizagao e a violéncia entre

pares”, realizada em 17 de marg¢o de 2026 na Escola Estadual Miguel Franco
Filho, no municipio de Contenda—PR, contou com a participacdo de
aproximadamente 300 adolescentes, com idades entre 11 e 17 anos, e
apresentou elevado nivel de engajamento, superando as expectativas iniciais.
A abordagem metodoldgica foi pautada em estratégias interativas, favorecendo
a participacao ativa dos estudantes. Foram trabalhados os principais tipos de
bullying (fisico, verbal e virtual), bem como seus impactos neuropsicolégicos,
com destaque para manifestacbes como ansiedade e comprometimento da
autoestima. Também foram discutidas estratégias de prevencéo, fundamentadas
na escuta qualificada e no desenvolvimento de habilidades socioemocionais.
Destaca-se que os docentes da instituicdo ressaltaram a relevancia da acéo para
o fortalecimento das iniciativas institucionais voltadas a promocdo de um
ambiente escolar seguro e saudavel. Observou-se, ainda, que 0s estudantes
demonstraram atencdo continua durante a atividade, participando de forma
ativa, ouvindo com interesse e expressando seus pontos de vista sobre a
tematica abordada.

Como atividade de encerramento, foi realizada a dindmica “de méaos dadas
contra o bullying”, na qual os participantes registraram, por meio da impresséo
das méaos e de mensagens de acolhimento, compromissos simbdlicos com a

promocao de um ambiente escolar mais respeitoso e empatico.

Material de apoio — em anexo
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Dados sobre Violéncias nas Escolas. [s.I: s.n.]. Disponivel em:

5. REFERENCIAS

<https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-que-

protege/BOLETIMdadossobreviolenciasnasescolas.pdf>.

Lei Complementar n° 187 de 16 de dezembro de 2021. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/Icp/lcp187.htm

SAWYER, S. M. et al. The Age of Adolescence. The Lancet Child & Adolescent
Health, v. 2, n. 3, p. 223-228, mar. 2018.

Disponivel em: The age of adolescence - The Lancet Child & Adolescent Health
WORLD HEALTH ORGANIZATION. Mental health of adolescents. Disponivel

em: <https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-

health>.
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1.  MATERIAL PARA MOBILIZACAO E DIVULGAGCAO (PRE E POS-
EVENTO)

ANEXO |

m":r: clsar' Procurar ajuda
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* Cuide de vocé. Voce é importante! .
.‘-‘#_——-‘J—_-

/\ y 5. & Psncologa‘ @ / £,
/A Elenice Belniak
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®p_at_rl_s Patris na escola:

Um projeto de valorizacao da vida.

Juntos em prol da juventude: reduzindo o sofrimento social,
promovendo o bem-estar integral e incentivando praticas
preventivas.

Levando a escola praticas coletivas de psicoeducacao.

*Ansiedade na escola:
Falar é o primeiro passo.

*Bullying ndo é Brincadeira:
Combate a Intimidacdo sistematica.

*Conecte-se com a vida:
Diga ndo a dependéncia.

Elenice Belniak
Psicologa

Contenda-PR

21
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SAUDE MENTAL NAS ESCOLAS

DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DOS ALUNOS, NOSSA INICIATIVA
FOCA NA PREVENCAO DE CONFLITOS, ANSIEDADE, USO DE
SUBSTANCIAS E PROBLEMAS EMOCIONAIS POR MEIO DE RODAS DE
CONVERSA, PALESTRAS E APOI0. ASSIM, FORMAMOS CIDADAOS
ETICOS, AUTONOMOS E SOLIDARIOS, FORTALECENDO FAMILIAS,
COMUNIDADES E O BEM-ESTAR COLETIVO.

PSICOLOGA, MESTRANDO EM
PSICOLOGIA CLINICA E DA SAUDE,
ESCRITORA, CONSULTORAE

PALESTRANTE.

ELENICE BELNIAK

£
-

POST INSTAGRAM

@ Bullying no é brincadeiral!

No dia 27/02, realizamos uma palestra na Escola Estadual Miguel Franco Filho
(Contenda—PR), com cerca de 300 criancas e adolescentes.

® De forma interativa, abordamos tipos de bullying, impactos emocionais e
estratégias de prevencao. A iniciativa integra o projeto Juventude Saudavel, que
conta com agenda mensal. Docentes destacaram a relevancia da acdo, e 0s
estudantes participaram com atencéo e expressao ativa.

¢ Encerramos com a “Arvore da Bondade”, reforcando o compromisso com um
ambiente mais respeitoso e empatico.

#BullyingNao #CulturaDePaz #JuventudeSaudavel

2. MATERIAL APOIO PARA REALIZACAO DA ACAO E LISTA DE
PRESENCA

22
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Bullying néio é

SAUDE MENTAL NA
ESCOLA

brincadeira




Toda a acdo com intencdo, gue se
repete e causa algum sofrimento.



Quando a brincadeira
vira violencia?

Se machuca, constrange,
expoe, faz alguém se
sentir inferior; néo é
brincadeirq, & violéncia.




\

Tipos de
bullying

e Fisico

e \Verbal

e Psicoldgico
e Virtual

e Moral

e Social

e Material
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Consequeéncias
N~
Para quem sofre Para quem pI‘CItiCCI
Diminui a autoestima. Medidas
Diminui o rendimento. socioeducativas
Afeta a salde emocional. previstas no ECA.
Afeta o convivio social. Para adultos, as penas
Estado depressivo e de multa ou reclusdo

ANSIOSO. sdo aplicadas.
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Escolas tém acgdes que ’
previnem e combatem o q w E
bullying (Lei 13.185/2015), e a \

omisséo pode gerar D) b °

Na escola.

responsabilizacdo civil e

penall. \
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Busque ajuda.

Denunciar o bullying é
fundamental e pode ser feito
através do Disque 100 (nacional,
gratuito e anénimo), na direcéo
da escolag, Conselho tutelar, ou
registrando um Boletim de
Ocorréncia (BO) em delegacias
(fisicas ou online). Para
cyberbullying, denuncie nas
proprias redes sociais e registre
provas.

Professores,
profissionais de saude,
Familiares podem te
ajudar.




Lel

Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei 8.069/90.

Lei 14.811/2024, de 12/01/2024, instituiu medidas de
protecdo a crian¢a e ao adolescente contra a violéncia
nos estabelecimentos educacionais ou similares.

Lei 13.185/2015: Estabeleceu o Programa de Combate &
Intimidacgéo Sistematica, obrigando escolas, clubes e
agremiacoes ad promoverem medidas preventivas
contra o bullying.

i



Converse sobre

a,. / seus sentimentos

Obrigada a
todos!

O .
erfilriada através de IA chat GPT

s " Cuide de voce. Vocé ¢ importante! .

£, R b 5{5_ Pslcologa' @ / .L'
. [ A Elenice Belniak
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