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1. IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE BENEFICIÁRIA  

Razão Social: INSTITUTO PATRIS 

CNPJ: 37.678.845/0001-40 

Endereço: Avenida Cidade do México, nº 424 – Jardim das Américas – 

Cuiabá/MT – CEP: 78.060-598, CNPJ nº 37.678.845/0001-40 

Representante Legal: Guilherme Abraão Simão de Almeida 

CPF do Representante: 027.663.501-95 

 

2. BREVE DESCRITIVO DA INSTITUIÇÃO 

O Instituto Patris nasceu do amor e respeito à nossa terra e ao nosso povo, com 

o propósito de transformar vidas por meio da saúde, da educação, da cultura, da 

ciência e do cuidado com o meio ambiente. Como organização social sem fins 

lucrativos, presente em diferentes regiões do país, buscamos sempre atuar com 

ética, transparência e responsabilidade, colocando o ser humano no centro de 

nossas ações. Nossa missão é desenvolver projetos que promovam dignidade, 

cidadania e qualidade de vida, fortalecendo valores como solidariedade, 

patriotismo e coparticipação. Temos a visão de sermos referência nacional em 

gestão inovadora e humanizada, garantindo resultados que realmente façam a 

diferença para a sociedade. Guiados pela honestidade, excelência e 

compromisso social, conquistamos o CEBAS como reconhecimento do impacto 

positivo de nossas iniciativas, que ampliam o acesso e a qualidade dos serviços 

essenciais para a população. 
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Identidade da Organizacional 

Objetivo geral da entidade 

Conforme previsto em seu Contrato Social, o principal objetivo do INSTITUTO 

PATRIS é a Gestão de Qualidade dos serviços prestados à sociedade, 

aumentando sua eficiência e eficácia, implicando na satisfação do cidadão, 

minimizando custos e otimizando resultados. 

 

Missão 

Agir com o compromisso de desenvolver projetos de relevância social, que 

fortalecem o patriotismo, a coparticipação, a ética e a dignidade, por meio de 

ações sociais, educacionais, tecnológicas e práticas de gestão. 

 

Visão 

Fazer história, visando uma gestão inovadora com foco nos resultados, 

compromissada com as causas sociais, valorizando o atendimento humanizado 

e garantindo a saúde plena. 

 

Valores 

Honestidade e retidão na condução de nossos negócios; 

Excelência expressa na qualidade social de nossos produtos e serviços; 

Trabalho profissional com qualidade e transparência; 

Legalidade, Moralidade, Impessoalidade, Publicidade e Transparência. 
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3. INTRODUÇÃO 

A adolescência é um marco de transformações físicas, emocionais, cognitivas e 

sociais, podendo ser benéfico para seu desenvolvimento para a vida adulta no 

entanto, as influências socioculturais podem ampliar a vulnerabilidade a riscos e 

demandam ações preventivas em ambientes escolares para fortalecer 

autoestima, autonomia e habilidades socioemocionais (Sawyer et al., 2018). 

O presente projeto, "Juventude Saudável", desenvolvido pelo Instituto Patris em 

Contenda-PR a partir de setembro de 2025, insere-se nessa urgência. Desde 

2023, o Instituto executa o "Educar para Prevenir" em Luziânia (GO), com 

palestras e rodas de conversa sobre prevenção do câncer de mama e saúde da 

mulher, promovendo autocuidado e acesso à informação. Fundamentado em 

educação em saúde baseada em evidências, enfatiza prevenção primária 

(redução de riscos modificáveis) e secundária (diagnóstico precoce), alinhando-

se ao compromisso institucional de reduzir iniquidades por meio de participação 

ativa e diálogo com serviços públicos. 

O Instituto Patris, em parceria com a Secretaria Municipal de Saúde de 

Contenda-PR e com o apoio das escolas públicas do município, realizará 

mensalmente uma ação social voltada para a promoção da saúde mental e do 

bem-estar dos estudantes. Voltado a crianças e adolescentes, o programa 

operacionaliza palestras educativas, dinâmicas e rodas de conversa para escuta 

ativa, prevenção de agravos e promoção da saúde integral, construindo 

comunidades mais informadas, saudáveis e resilientes. 

 

3.1.  ATIVIDADES, SERVIÇOS, PROGRAMAS E PROJETOS  

3.1.1.Descrição da Atividade Realizada e Forma de Acesso 

O Programa "Juventude Saudável- Saúde mental na escola" foi idealizado pelo 

Instituto Patris como resposta a desafios cruciais de saúde pública adolescente 

no Brasil. Nos últimos dez anos, transtornos mentais entre jovens (11-17 anos) 

cresceram 30%, com 20% relatando exposição a riscos como bullying, uso de 

substâncias e violência (IBGE, 2023; Ministério da Saúde, 2024). Estima-se que, 
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até 2030, vulnerabilidades psicossociais afetem milhões, demandando 

prevenção urgente. 

Diante desse cenário, a promoção da saúde integral por meio da educação é 

estratégia fundamental para mitigar riscos, fortalecer fatores protetores e elevar 

a qualidade de vida. O desenvolvimento do programa pauta-se na Lei nº 

18.187/2023 (Lei 187/CEBAS Saúde), que regula certificação de entidades 

beneficentes, garantindo contribuição ao SUS com resultados concretos na 

prevenção de agravos, promoção de vida saudável e redução de 

vulnerabilidades em crianças e adolescentes. 

Ademais, a iniciativa conta com Termo de Colaboração firmado entre Instituto 

Patris e Secretaria Municipal de Saúde/Educação de Contenda-PR, via 

manifestação de interesse, para atividades filantrópicas de interesse público. 

Alinhado ao Plano de Trabalho aprovado pela administração pública, opera em 

regime de mútua cooperação, com acesso gratuito via escolas públicas, 

CRAS/CREAS e unidades de saúde, priorizando inclusão e escuta ativa. 

 

3.1.2. OBJETIVO  

a. OBJETIVO GERAL 

Promover a saúde integral de crianças e adolescentes, fortalecer o ambiente 

escolar como um espaço seguro, que favoreça vínculos positivos, amplie os 

fatores de proteção e reduza as vulnerabilidades, contribuindo para a construção 

de trajetórias de vida mais saudáveis, conscientes e promissoras, reduzindo 

fatores de risco. 

 

b. OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

- Promover espaços de escuta, diálogo e acolhimento que favoreçam a 

expressão emocional e o fortalecimento dos vínculos entre crianças, 

adolescentes e comunidade escolar. 

- Fortalecer fatores de proteção psicossociais, como autoestima, autonomia, 

autocuidado, senso de pertencimento e habilidades socó emocionais, 

contribuindo para a prevenção de comportamentos de risco. 
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- Incentivar a prática contínua de atividades regulares de autocuidado, 

autoconfiança e integração de hábitos saudáveis. 

- Sensibilizar crianças e adolescentes para a prevenção do uso de substâncias, 

violência, hábitos destrutivos e comportamentos de risco, por meio de 

abordagens educativas, não punitivas e baseadas no cuidado. 

- Criar espaços de escuta e apoio emocional para adolescentes em situação de 

risco. 

 

3.1.3. METODOLOGIA UTILIZADA  

Alinhado à missão institucional do Instituto Patris e ao processo de certificação 

pelo CEBAS – Certificado de entidade beneficente de assistência social, o 

projeto reafirma o compromisso da entidade em atuar de forma ética, 

transparente e humanizada, oferecendo soluções sustentáveis que impactem 

positivamente a sociedade.  

Foram realizadas palestras educativas (expositivas e participativas, com uso de 

recursos audiovisuais, referencial atualizado, dinâmicas interativas, 

depoimentos reais e finalização com mensagens motivacionais e distribuição de 

cartaz) sobre prevenção de riscos à saúde integral, utilizando o tema referencial 

da proposta saúde mental na escola:  Bullying NÃO é brincadeira! Diga Não à 

vitimização e violência entre pares. Essas atividades (presenciais) em escolas 

públicas oportunizaram interação direta com crianças e adolescentes, 

promovendo sensibilização, esclarecimento de dúvidas, engajamento 

comunitário e rodas de conversa complementares para escuta emocional. 

 

3.1.4. PÚBLICO ALVO E NÚMERO DE ATENDIMENTOS 

Público atendido: Crianças e adolescentes. 

Qualitativo: Estimados 300 alunos da Escola Estadual Miguel Franco Filho, do 

município de Contenda-PR. 

Beneficiários diretos: Dentre 300 alunos computados por meio de lista de 

presença, e professores não computados, perfazendo um total aproximado de 

300 pessoas beneficiadas diretamente com as ações de educação em saúde.  
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Beneficiários indiretos: estimadas 900 pessoas entre familiares e comunidade 

(Referência para cálculo - Estudos de avaliação em Organização Mundial da Saúde e UNICEF 

consideram que intervenções em saúde (especialmente educação e prevenção têm repercussão 

no núcleo familiar. Tamanho médio domiciliar (IBGE): ~2,8 a 3,3 pessoas). 

 

3.1.5. IMPACTO SOCIAL PRETENDIDO  

O programa “Juventude Saudável-Saúde mental na escola”, do Instituto Patris, 

tem como propósito promover a saúde integral e prevenção de riscos entre 

crianças e adolescentes, por meio da educação em saúde, levando 

conhecimento e conscientização às escolas públicas de Contenda-PR sobre 

fatores de risco (como uso de substâncias, ansiedade violência e sedentarismo), 

sinais de alerta e práticas de autocuidado saudável. Seu impacto esperado 

envolve o fortalecimento de vínculos escolares e comunitários, o estímulo à 

autoestima, autonomia e habilidades socioemocionais, além do aumento da 

consciência coletiva quanto à importância da prevenção de comportamentos de 

risco e da adoção de hábitos protetores, contribuindo para trajetórias de vida 

mais saudáveis e a redução de vulnerabilidades psicossociais. Essa iniciativa 

tem o poder de transformar realidades, pois uma única roda de conversa ou 

palestra pode significar a diferença entre o empoderamento preventivo e o 

sofrimento causado por descuidos emocionais ou riscos evitáveis. Ao promover 

conhecimento e autocuidado via palestras, dinâmicas e escuta ativa, o programa 

impacta não apenas os adolescentes, mas também suas famílias, professores e 

comunidade, ampliando a resiliência, a esperança e a qualidade de vida coletiva. 

Por meio da educação em saúde, contribui para a transformação da informação 

em vidas preservadas e comunidades protegidas. 
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3.1.6. RESULTADOS OBTIDOS  

A palestra “Bullying não é brincadeira: diga não à vitimização e à violência entre 

pares”, realizada em 17 de março de 2026 na Escola Estadual Miguel Franco 

Filho, no município de Contenda–PR, contou com a participação de 

aproximadamente 300 adolescentes, com idades entre 11 e 17 anos, e 

apresentou elevado nível de engajamento, superando as expectativas iniciais. 

A abordagem metodológica foi pautada em estratégias interativas, favorecendo 

a participação ativa dos estudantes. Foram trabalhados os principais tipos de 

bullying (físico, verbal e virtual), bem como seus impactos neuropsicológicos, 

com destaque para manifestações como ansiedade e comprometimento da 

autoestima. Também foram discutidas estratégias de prevenção, fundamentadas 

na escuta qualificada e no desenvolvimento de habilidades socioemocionais. 

Destaca-se que os docentes da instituição ressaltaram a relevância da ação para 

o fortalecimento das iniciativas institucionais voltadas à promoção de um 

ambiente escolar seguro e saudável. Observou-se, ainda, que os estudantes 

demonstraram atenção contínua durante a atividade, participando de forma 

ativa, ouvindo com interesse e expressando seus pontos de vista sobre a 

temática abordada. 

Como atividade de encerramento, foi realizada a dinâmica “de mãos dadas 

contra o bullying”, na qual os participantes registraram, por meio da impressão 

das mãos e de mensagens de acolhimento, compromissos simbólicos com a 

promoção de um ambiente escolar mais respeitoso e empático. 

 

Material de apoio – em anexo 
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  REGISTRO ATIVIDADE REALIZADA 
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ANEXO I  

1. MATERIAL PARA MOBILIZAÇÃO E DIVULGAÇÃO (PRÉ E PÓS-

EVENTO)  
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POST INSTAGRAM 

🚫 Bullying não é brincadeira! 

No dia 27/02, realizamos uma palestra na Escola Estadual Miguel Franco Filho 
(Contenda–PR), com cerca de 300 crianças e adolescentes. 

💬 De forma interativa, abordamos tipos de bullying, impactos emocionais e 

estratégias de prevenção. A iniciativa integra o projeto Juventude Saudável, que 
conta com agenda mensal. Docentes destacaram a relevância da ação, e os 
estudantes participaram com atenção e expressão ativa. 

🌱 Encerramos com a “Árvore da Bondade”, reforçando o compromisso com um 

ambiente mais respeitoso e empático. 
#BullyingNão #CulturaDePaz #JuventudeSaudável 
 

 

 

2. MATERIAL APOIO PARA REALIZAÇÃO DA AÇÃO E LISTA DE 

PRESENÇA  



SAÚDE MENTAL NA
ESCOLA 

Bullying não  é
brincadeira 

Elenice Belniak | Psicóloga 



O que é bullying ou
 Intimidação Sistemática? 

Toda a ação com intenção,  que se
repete e causa algum sofrimento.



Quando a brincadeira
vira violência?
Se machuca, constrange,
expõe, faz alguém se
sentir inferior; não é
brincadeira, é violência.



Tipos de
bullying 
Físico 
Verbal
Psicológico 
Virtual
Moral
Social
Material



Consequências 

Diminui a autoestima.
Diminui o rendimento.
Afeta a saúde emocional.
Afeta o convívio  social.
Estado depressivo e
ansioso.

Medidas
socioeducativas
previstas no ECA. 
Para adultos, as penas
de multa ou reclusão
são aplicadas. 

Para quem sofre Para quem pratica 



Na escola.
Escolas têm ações que
previnem e combatem o
bullying (Lei 13.185/2015), e a
omissão pode gerar
responsabilização civil e
penal.



Busque ajuda.

Denunciar o bullying é
fundamental e pode ser feito
através do Disque 100 (nacional,
gratuito e anônimo), na direção
da escola, Conselho tutelar, ou
registrando um Boletim de
Ocorrência (BO) em delegacias
(físicas ou online). Para
cyberbullying, denuncie nas
próprias redes sociais e registre
provas. 

Professores,
profissionais de saúde,
Familiares podem te
ajudar.

 Denuncie Fale com um
adulto 



Lei
Estatuto da Criança e do Adolescente, Lei 8.069/90.
Lei 14.811/2024, de 12/01/2024, instituiu medidas de
proteção à criança e ao adolescente contra a violência
nos estabelecimentos educacionais ou similares.
Lei 13.185/2015: Estabeleceu o Programa de Combate à
Intimidação Sistemática, obrigando escolas, clubes e
agremiações a promoverem medidas preventivas
contra o bullying.



Obrigada a
todos!



•DE FÀTIMA, V.; CHAGAS, L. VIOLÊNCIA NA ESCOLA E BULLYING: CAMINHOS PARA PREVENÇÃO E REDUÇÃO
DE CONFLITOS. Ciências e Saúde, [s.d.].
•BRASIL. Estatuto da criança e do adolescente. Disponível em:
<https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L8069.htm>.
•L14811. Disponível em: <https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2024/lei/l14811.htm>.
•Disponível em: <https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13185.htm>.
•OMS: 1 bilhão de crianças sofrem violência e menos de 10% recebem ajuda. Disponível em:
<https://news.un.org/pt/story/2024/11/1840356>.
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