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1. INTRODUCAO

No dia 10 de dezembro de 2025, o Instituto Patris, em parceria com a
Secretaria Municipal de Saude de Contenda e com o apoio do Colégio Estadual Pedro
José Puchalski, realizou uma significativa acdo social voltada para a promocao da
satide mental e do bem-estar dos estudantes. A atividade teve como ponto central a
palestra “Ansiedade na escola — falar é o primeiro passo”, ministrada pela

psicologa Elenice Padilha Belniak.

O encontro proporcionou reflexdes importantes acerca da ansiedade no
ambiente escolar, destacando a relevancia do didlogo aberto e do acolhimento como
estratégias fundamentais para lidar com esse desafio cada vez mais presente na vida
de criangas e adolescentes. A presenca de representantes da Secretaria Municipal de
Satde e da equipe do colégio reforgou o compromisso coletivo em oferecer suporte,

cuidado e orienta¢do aos jovens.
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2. OBJETIVOS DA ACAO

A realizacdo da agdo social no Colégio Estadual Pedro José Puchalski teve
como proposito principal promover a conscientizagido sobre a saiide mental no
ambiente escolar, alinhando-se as iniciativas de cuidado e reforgando a importancia

da prevengdo e do didlogo aberto sobre o tema.
De forma mais especifica, a agao buscou:

¢ Sensibilizar os estudantes sobre os sinais e impactos da ansiedade no cotidiano
escolar e pessoal;

e Incentivar o didlogo como estratégia inicial de enfrentamento, destacando que
“falar € o primeiro passo” para buscar apoio;

e Oferecer informacdes e orientacdes com embasamento profissional, por meio
da palestra conduzida pela psicologa Elenice Padilha Belniak;

e Fortalecer o vinculo entre escola, satide e comunidade, por meio da parceria
entre o Instituto Patris, a Secretaria Municipal de Saude e o colégio;

e Criar um espaco de acolhimento e troca, permitindo que os estudantes se
sentissem ouvidos e apoiados em suas vivéncias;

e Contribuir para a formacio integral dos alunos, ao oferecer ndo apenas
conhecimento, mas também ferramentas de autocompreensao, escuta e cuidado
emocional;

e Reafirmar o compromisso do Instituto Patris com a promocio da saude
mental, demonstrando sua responsabilidade social e dedicacdo em apoiar

iniciativas que impactam positivamente a vida da comunidade escolar.
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3. ATIVIDADES REALIZADAS

A acdo social desenvolvida, no Colégio Estadual Pedro José Puchalski, foi
marcada por uma programag¢ao cuidadosamente pensada para atender as necessidades
dos estudantes e fortalecer o didlogo sobre saiide mental. Entre as principais

atividades realizadas, destacam-se:

e Palestra “Ansiedade na escola — falar ¢ o primeiro passo”: conduzida pela
psicologa Elenice Padilha Belniak, que trouxe informagdes, reflexdes e
orientacdes praticas sobre a ansiedade, suas causas, consequéncias e formas de

enfrentamento no contexto escolar.

e Momento de fala e escuta com os alunos: ap6s a palestra, os estudantes tiveram a
oportunidade de compartilhar suas percepgoes, sentimentos e dividas, criando um

espaco de acolhimento e valorizagdo da escuta ativa.

e Interagdo com professores e equipe pedagdgica: o encontro possibilitou a
integracdo entre profissionais da educacao e da satde, fortalecendo o compromisso
coletivo em apoiar os jovens diante dos desafios emocionais enfrentados no

cotidiano escolar.

e Dinamica de respiragdo com o personagem “Cadu, o peixe baiacu”: de forma
ludica e envolvente, os alunos aprenderam técnicas simples de respira¢do para
serem utilizadas em momentos de ansiedade ou crise. A metafora do peixe baiacu,
que inspira e expande para depois soltar o ar, ajudou os estudantes a compreender
de maneira leve e pratica como controlar a respiracdo e recuperar o equilibrio

emocional.

e Troca de experiéncias e reflexdes em grupo: durante a atividade, os alunos foram
incentivados a dialogar entre si, promovendo um ambiente de confianga e empatia,

além de estimular o senso de pertencimento e cooperagao.
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e Acdes de integracdo com a comunidade escolar: a presenga de representantes da
Secretaria Municipal de Saude e da direcdo do colégio contribuiu para consolidar

parcerias e reafirmar o cuidado integral com os estudantes.

A combinacdo das atividades, realizada em um contexto atipico — sem
fornecimento de energia elétrica e acesso a internet — transformou a a¢gdo em uma
experiéncia totalmente Unica e marcante. Ainda assim, a palestra proporcionou uma
imersdo profunda e uma conexao muito especial com os alunos, favorecendo a escuta,

a troca genuina e a proximidade humana.

As agdes ocorreram exclusivamente no periodo da tarde, garantindo que os
estudantes desse turno tivessem acesso as informacdes, as praticas de autocuidado e
aos espacgos de didlogo. Nesse ambiente mais intimo e acolhedor, os alunos ndo
apenas receberam orientagdes, mas também puderam se expressar, vivenciar técnicas
de respiragdo e fortalecer vinculos com colegas, professores e profissionais da satde,

tornando a experiéncia ainda mais significativa.
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2 — palavra do diretor
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3 - Interagdo
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4 - Dinamica com a turma
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6 - Dinamica da respiragdo
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8 — Coordenagdo, palestrante e diretor
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4. RESULTADOS OBTIDOS

A agdo registrou participacdo significativa, contemplando aproximadamente
56 estudantes do tnico turno disponivel da escola, além da presenga de professores,
equipe pedagogica e representantes da Secretaria Municipal de Saude. Destaca-se que
o numero de criangas atendidas e a realiza¢do da atividade em apenas um turno se
devem a localizagdo da unidade escolar, situada em area rural ¢ no interior do
municipio, onde o funcionamento do colégio ocorre exclusivamente no periodo da

tarde.

Durante a palestra, observou-se elevado envolvimento dos alunos, que
participaram ativamente, realizaram perguntas e compartilharam relatos pessoais
relacionados a situagdes de ansiedade vivenciadas em seu cotidiano. O espago de fala
mostrou-se fundamental para que os estudantes se sentissem acolhidos, respeitados e

reconhecidos em suas experiéncias emocionais.

A utilizagdo de recurso ludico, como a dindmica de respiracdo com o
personagem Cadu (o peixe baiacu), contribuiu para que os estudantes assimilassem
de forma pratica e acessivel técnicas simples de autocuidado, despertando neles o

interesse em aplicar esses métodos em momentos de ansiedade e estresse.

Os professores e profissionais presentes destacaram a clareza, a sensibilidade
e a adequacgdo da conducdo da palestra ao contexto da escola, enfatizando sua
relevancia para o fortalecimento do vinculo entre a instituicdo de ensino, 0s servigos
de satide e a comunidade local. A agdo também promoveu maior conscientiza¢do
sobre a importancia de se abordar a satide mental no ambiente escolar, especialmente

em regides rurais, incentivando o didlogo continuo e o cuidado coletivo.

De maneira geral, a palestra proporcionou ndo apenas informacdo, mas
também motivacdo para que alunos, docentes e gestores incorporem praticas de

acolhimento e apoio emocional no dia a dia escolar.
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CONCLUSAO

A agdo realizada no dia 10 de dezembro de 2025, no Colégio Estadual Pedro
José Puchalski, representou um marco importante para o Instituto Patris em Contenda,
reafirmando sua missdo de promover saude, bem-estar e conscientizagdo social,

especialmente em contextos desafiadores.

Embora o funcionamento do colégio ocorra em apenas um turno, em razao de
sua localizagdo e organizagdo escolar, foi possivel atender um nimero expressivo de
56 alunos, de um total de 75 matriculados. Ressalta-se ainda que a atividade foi
desenvolvida em um periodo de finalizagdo do ano letivo, em um ambiente sem
fornecimento de energia elétrica, internet e rede movel, o que poderia representar uma
limitacdo, mas acabou se transformando em um diferencial da experiéncia. Nessas
condi¢des, foi possivel estabelecer uma conex@o genuina, sensivel e profundamente
significativa com os alunos presentes, favorecendo a escuta atenta, o didlogo aberto e

a aproximag¢ao humana.

A palestra, acompanhada de momentos de fala, interagcdo e dindmica pratica,
possibilitou ndo apenas a transmissdo de informagdes sobre saude mental, mas
também a criacdo de um espago de acolhimento e troca. Esse formato contribuiu para
que os estudantes se sentissem seguros para expressar emogdes, compartilhar
vivéncias e reconhecer sinais de ansiedade, além de conhecer e vivenciar estratégias

simples de autocuidado, como os exercicios de respiracao.

O impacto positivo da a¢@o reforca a relevancia de iniciativas voltadas a satde
mental no ambiente escolar, sobretudo em comunidades do interior ¢ em periodos
sensiveis do calendario académico, nos quais os desafios emocionais tendem a se
intensificar. A experiéncia vivenciada evidenciou que, mesmo diante de limitagdes
estruturais, o vinculo humano, a presenga e a escuta qualificada sdo capazes de

produzir resultados significativos.

Dessa forma, o Instituto Patris reafirma seu compromisso com a comunidade
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de Contenda, assumindo o papel de parceiro ativo na constru¢do de ambientes
educativos mais humanos, acolhedores e preparados para lidar com as demandas
emocionais dos estudantes. Esta acdo simboliza mais do que uma atividade pontual:
representa o fortalecimento de vinculos e o inicio de uma caminhada pautada no

cuidado integral e na promog¢ao da saude mental.
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