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1. INTRODUCAO

No dia 19 de dezembro de 2025, em alusio a Campanha Dezembro

Laranja, o Instituto Patris, em parceria com a Secretaria Municipal de Saitde,

promoveu uma a¢do educativa voltada a conscientizaciio sobre o cincer de pele e &
promoc¢io da saude, realizada na Unidade Basica de Saiude Mingone II, no
municipio de Luziania/GO.

A atividade teve como objetivo sensibilizar usuarios da unidade e a
comunidade local quanto a importincia da prevengdo do cancer de pele, do
diagnostico precoce e da adogdio de medidas de protegdo solar, destacando o papel
fundamental da informacdio ¢ do autocuidado na redugdo da incidéncia e das
complicagdes associadas a doenca.

Por meio de uma abordagem educativa, acessivel e humanizada, buscou-se
ampliar o conhecimento da populagé@o sobre os riscos da exposigdo solar inadequada,
os sinais de alerta para lesdes suspeitas e a importancia da avaliagdo médica oportuna,
fortalecendo praticas preventivas e a cultura do cuidado continuo com a saide da pele.

O evento reafirmou o compromisso do Instituto Patris com a educagdo em
saude, a promogdo da vida e a preveng@o de agravos, contribuindo para a construgdo
de uma comunidade mais informada, consciente ¢ comprometida com o cuidado

integral a saude.

2. OBJETIVOS DA ACAO

A campanha Dezembro Laranja teve como objetivo principal promover a
conscientizag¢do sobre o cancer de pele, enfatizando a importancia da prevengdo, do
diagnéstico precoce e do acompanhamento adequado como estratégias fundamentais
para a redugdo da morbimortalidade e para melhores desfechos clinicos.

A acgdo buscou educar de forma acessivel e humanizada, traduzindo
informagdes técnicas em linguagem clara, favorecendo a compreensdo sobre os
fatores de risco, sinais de alerta e medidas de prote¢do solar, estimulando o
autocuidado e a adoc¢do de habitos saudaveis.

A iniciativa também teve como propoésito fortalecer o papel da Atenc¢do
Primaria a Saidde e das equipes multiprofissionais como agentes essenciais na
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promogdo da saide, na orientagdo preventiva e no encaminhamento adequado de

casos suspeitos, alinhando-se as politicas piblicas de saude.

Objetivos especificos:

« Sensibilizar a populagiio sobre a importincia da prevengdo do cancer de pele
e da detecgdo precoce de lesdes suspeitas;

« Orientar sobre os principais fatores de risco, sinais e sintomas de alerta para o
cancer de pele;

« Incentivar o uso regular de medidas de fotoprote¢do, como protetor solar,
roupas adequadas e evitar exposi¢éio solar excessiva;

» Promover o autocuidado e a valoriza¢do da saide da pele;

» Fortalecer o vinculo entre usudrios, equipe de saude e institui¢do promotora
da acdo;

o Reafirmar o compromisso institucional com a promogdo da saude e a

prevengdo de agravos.

3. ATIVIDADES REALIZADAS

A acdo foi desenvolvida na Unidade Basica de Saide Mingone II, em
formato de atividade educativa, contando com a participagdo de profissionais
médicos, com enfoque na prevencio do cincer de pele, no autocuidado ¢ na
promog¢do da saude.
Destaques da programacao:

e Acolhimento e orientacdes iniciais:
Recepeio dos participantes com orientagdes sobre a campanha Dezembro
Laranja, destacando a importéncia da prevengdo e do cuidado continuo com
a saude da pele;

o Palestra educativa médica:
Realizacdo de palestra ministrada por médicos, abordando temas
relacionados ao céncer de pele, incluindo fatores de risco, sinais de alerta,
importancia do diagnéstico precoce, medidas de fotoprotegéo, cuidados com

a exposigdo solar e a necessidade de acompanhamento médico, utilizando
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4. RESULTADOS OBTIDOS

A acdio apresentou resultados positivos em termos de participagio, conscientizagdo €
impacto educativo. Os participantes demonstraram interesse e envolvimento durante
a palestra, realizando questionamentos e interagindo ativamente com 0S profissionalis,
o que evidenciou a relevancia do tema para a comunidade.

A abordagem clara e humanizada contribuiu para ampliar o conhecimento sobre 0
cancer de pele, favorecendo a identificagé@o de sinais suspeitos € a compreensao sobre
a importincia da prevengdo e da busca oportuna por avaliagao médica. Observou-se
fortalecimento do vinculo entre a populagiio atendida e os profissionais de saude,
estimulando uma postura mais ativa em relagéio ao autocuidado.

De forma geral, a agdo contribuiu para o aumento do conhecimento coletivo,
incentivo 4 adogdo de praticas preventivas e fortalecimento das agdes de promogdo

da saude desenvolvidas na Atengdo Primaria.

CONCLUSAO

A acdo alusiva 4 Campanha Dezembro Laranja, realizada na Unidade Basica de
Saide Mingone II no dia 19 de dezembro de 2025, consolidou-se como uma

iniciativa de grande relevéncia educativa e social, reafirmando o compromisso com \
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a promocio da saide e a prevengiio do cincer de pele.

As atividades desenvolvidas permitiram a abordagem do tema de forma acessivel,
clara e humanizada, fortalecendo o autocuidado e¢ a conscientizagio da populagdo
quanto aos riscos da exposi¢do solar inadequada e a importancia do diagndstico
precoce.

A ag¢do evidenciou a importincia da educagdo em saide como ferramenta essencial
para a prevencdo de agravos e para o fortalecimento do vinculo entre comunidade e
servicos de saude, alinhando-se as diretrizes do Sistema Unico de Satde e as politicas
publicas de promogdo da sauide.

Dessa forma, conclui-se que a Campanha Dezembro Laranja representou uma agao
estratégica de prevengdo e educagdo em saide, contribuindo significativamente para

a promog¢do do cuidado integral e da qualidade de vida da populagéo.

Por ser verdade, certifico e dou fé.

Luziania/GO, 19 de Dezembro de 2025.
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PROJETO CEBAS

Palestra Cancer de pele

Descriciio da capacitaciio/atividade: Palestra sobre o tema Cancer de Pele

Data: 19/12/2025

Publico-alvo: Publico

Local: Ubs Mingone 11

Nome do Responsavel pela atividade: Patricia Castro e Rafaela Sales

Carga Horaria: 1h
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Carimbo e assinatura do responsavel

Pela capacitagdo
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Carimbo e assinatura do responsavel
Pela capacitacao




