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1. INTRODUCAO

No dia 27 de novembro de 2025, em alusdo 4 Campanha Novembro Azul,
o Instituto Patris, em parceria com a Secretaria Municipal de Saude, promoveu
uma acdo educativa voltada a conscientizaciio sobre o cincer de proéstata e
promogiio da saiide do homem, realizada no Batalhiio da Guarda Municipal de
Luziania.

A atividade teve como objetivo sensibilizar os servidores da Guarda
Municipal quanto a importdncia da prevengdo, do diagnostico precoce € do
acompanhamento regular da saide masculina, destacando o papel fundamental da
informac@o, do autocuidado e do acesso oportuno aos servigos de saide como
estratégias essenciais para a redugdo da morbimortalidade associada ao cancer de
prostata e outras doengas prevalentes na populagdo masculina.

Por meio de uma abordagem educativa, acessivel ¢ humanizada, buscou-se
promover o conhecimento, reduzir tabus ainda existentes em torno da saude do
homem e estimular atitudes preventivas, fortalecendo a cultura do cuidado integral e
continuo.

O evento reafirmou o compromisso do Instituto Patris com a educagdo em
satude, a promogdo da vida e o fortalecimento de agdes preventivas junto a grupos
estratégicos, contribuindo para a construgdo de uma comunidade mais informada,

consciente e comprometida com o cuidado a saide masculina.

2. OBJETIVOS DA ACAO
A campanha Novembro Azul teve como objetivo principal promover a
conscientizacio sobre o cAncer de prostata, destacando a importincia da
prevengio, do diagnéstico precoce e do acompanhamento adequado como estratégias
fundamentais para a redugdo da morbimortalidade e para o aumento das chances de
tratamento eficaz.

Mais do que uma atividade informativa, a a¢do buscou educar de forma

acessivel, acolhedora e humanizada, utilizando orientagées educativas e dialogo
direto para traduzir informagdes técnicas sobre a saiide do homem em uma linguagem

clara, favorecendo a compreensdo, o autocuidado e a adog¢do de praticas preventivas.
q
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A iniciativa também teve o proposito de fortalecer o papel dos servigos de
saude, das equipes multiprofissionais e das instituigdes parceiras como agentes
fundamentais na promogéo da satide do homem, na identificagdo de sinais de alerta e
no encaminhamento precoce para avaliagdo médica, reconhecendo o valor da
informagdio e da prevengiio como instrumentos de transformagao social.

Objetivos especificos:

o Sensibilizar os participantes quanto a importincia da prevencdo e do
diagnostico precoce do cancer de prostata, reforgando que a detecg@o precoce
contribui significativamente para melhores desfechos clinicos;

 Orientar sobre os principais sinais e sintomas de alerta relacionados ao cancer
de prostata e a outras condi¢des de satude prevalentes no homem;

« Incentivar a realizagiio periddica de exames preventivos, conforme faixa
etaria, fatores de risco e indicacdo clinica;

e Promover o autocuidado e a valorizagdo da saide masculina, estimulando
héabitos de vida saudaveis e 0 acompanhamento regular nos servicos de satde;

e Reduzir o estigma e os tabus associados ao cuidado com a satide do homem,
fortalecendo a cultura da prevengao;

o Fortalecer o vinculo entre os participantes, as equipes de saiude e as
instituicdes envolvidas, reafirmando o compromisso institucional com a

promogdo da saide e a prevengéo de agravos.

3. ATIVIDADES REALIZADAS

A acdo foi desenvolvida no Batalhfdio da Guarda Municipal de Luziania, em
formato de atividade educativa, contando com a participacdo de equipe
multiprofissional, com enfoque na promog¢io da saude do homem, no
autocuidado e na prevencio do cancer de prostata.
Destaques da programacio:
e Acolhimento e orienta¢des em saude:

Recepgdo dos participantes com orientagdes 1niciais sobre a campanha

Novembro Azul e a importancia do cuidado continuo com a satide
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masculina, refor¢ando a relevincia da prevengio ¢ do acompanhamento

regular;
e Palestra educativa em saude:

Realizagdo de palestra ministrada por nutricionista, enfermeiro e médico,
abordando temas relacionados & prevengdo do céincer de prostata, fatores de
risco, sinais de alerta, importincia do diagnostico precoce, habitos de vida
saudaveis e o papel da alimentacéo na promogdo da saide do homem,

utilizando linguagem acessivel, educativa e participativa.
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4. RESULTADOS OBTIDOS

A aciio apresentou resultados positivos em termos de engajamento, conscientizagdo e
impacto social, consolidando-se como uma atividade relevante dentro das ac¢oes de
promogdo da saide do homem no municipio. Os participantes demonstraram interesse
e envolvimento ativo durante as orientagdes, palestras e atendimentos realizados.
As atividades favoreceram um ambiente de acolhimento, escuta qualificada e troca de
informagdes, permitindo o esclarecimento de dividas e a ampliagdo do conhecimento
sobre o cAncer de prostata, seus fatores de risco, sinais de alerta e a importéncia do
diagnostico precoce. A abordagem educativa e humanizada contribuiu para reduzir
barreiras culturais ¢ estimular uma postura mais ativa em relag@o ao autocuidado.
é Observou-se integragdo efetiva entre os profissionais de satde e a institui¢do parceira,
fortalecendo o trabalho multiprofissional e a articulagdo interinstitucional. A
realizagiio de atendimentos clinicos e orientagdes individualizadas estimulou a busca

por acompanhamento regular nos servicos de saide, ampliando as oportunidades de

prevencao € rastreamento.

De modo geral, a campanha contribuiu para o aumento do conhecimento coletivo,

fortalecimento dos vinculos institucionais e estimulo a adogao de préticas preventivas,

reafirmando o compromisso institucional com a promog¢do da satide do homem e o

cuidado integral.

CONCLUSAO

A acdo alusiva a Campanha Novembro Azul, realizada no Batalhdo da Guarda
Municipal de Luziania no dia 27 de novembro de 2025, consolidou-se como uma
iniciativa de grande relevdncia social, educativa e institucional, reafirmando o

compromisso com a promog¢iio da saude do homem e com a prevenciio do cancer

de prostata.
O conjunto de atividades desenvolvidas permitiu a abordagem do tema de forma

ampla, acessivel e humanizada, fortalecendo o autocuidado, a conscientizacdo e a

valorizacdo da saide masculina. A participagdo ativa dos envolvidos e a atuagdo

integrada da equipe multiprofissional evidenciaram a efetividade da estratégia
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adotada.

A acio reforgou a importincia da educag@o em satide como instrumento fundamental
para a transformagdo do conhecimento em atitudes preventivas, contribuindo para o
fortalecimento do vinculo entre os participantes e os servigos de saide, bem como
para a ampliagiio do acesso & informagdo, orientagdes e acompanhamento adequado.
Dessa forma, conclui-se que a Campanha Novembro Azul ultrapassou o carater de
uma a¢do pontual, consolidando-se como um movimento de conscientizagao,
responsabilidade social e cuidado integral, essencial para o fortalecimento da saude

do homem e da rede de atengéio a saiide no municipio.

Por ser verdade, certifico e dou fé€.

Luziania/GO, 27 de Novembro de 2025.

Y

Glém Roque ' e Abraao Si de Almeida
Secgetario Municipal de Saide Representante Legal
INSTITUTO PATRIS
U
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