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1. INTRODUCAO
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No dia 30 de outubro de 2025, em alusdo a Campanha Outubro Rosa, o
Instituto Patris, em parceria com a Secretaria Municipal de Saude, promoveu uma

acdo educativa voltada a conscientizagdo sobre o cdncer de mama e a promogéio da

saude da mulher, realizada no Hospital Municipal Jardim Inga.

A atividade teve como objetivo sensibilizar mulheres, acompanhantes €
profissionais da rede de saiide quanto a importancia da prevengio e do diagnostico
precoce do cincer de mama, destacando o papel fundamental da informagéo, do
autocuidado e do acesso oportuno aos servigos de saide como estratégias para a

reducdo da morbimortalidade.

Por meio de uma abordagem educativa, acessivel e humanizada, buscou-se

promover o conhecimento, fortalecer o vinculo com o0s servigos de saude e
reduzir o estigma ainda associado ao céncer de mama, incentivando atitudes
preventivas e a valorizagdo do cuidado integral a saide feminina.

O evento reafirmou o compromisso do Instituto Patris com a educagdo € a
promogdo da saide, atuando na prevengdo do cancer € na construgdo de uma

comunidade mais informada, acolhedora e comprometida com o cuidado da mulher.

2. OBJETIVOS DA ACAO

A campanha Outubro Rosa teve como objetivo principal promover a
conscientizacdo sobre o cancer de mama, destacando a importancia da prevengao e
do diagndstico precoce, bem como do acompanhamento adequado e do acesso
oportuno aos servigos de saiide como estratégias fundamentais para a reducdo da
morbimortalidade e o aumento das chances de tratamento eficaz.

Mais do que uma atividade informativa, a a¢do buscou educar de forma
acessivel, acolhedora e humanizada, utilizando orientagdes educativas € dialogo
direto para traduzir informagdes técnicas sobre a saude da mulher em uma linguagem
clara, favorecendo a compreensdo, o autocuidado e a adogdo de praticas preventivas.

A iniciativa também teve o propdsito de fortalecer o papel das unidades de
saide, das equipes multiprofissionais e das familias como agentes fundamentais na
promogdo da saide da mulher, na identificagdo de sinais de alerta e no

encaminhamento precoce para avaliagio médica, reconhecendo o valor da
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informagdo, da prevengdo e do cuidado como instrumentos de protegdo e

transformacdo social.

Objetivos especificos:

 Sensibilizar mulheres quanto a importincia da preven¢do e do diagnostico
precoce do cincer de mama, reforcando que a detecgdo precoce contribui
significativamente para melhores desfechos clinicos;

« Orientar sobre os principais sinais e sintomas de alerta, como alteragGes
mamarias, nodulos, secre¢des e mudangas na pele, incentivando a busca
oportuna por avaliacdo médica;

« Incentivar a realizacfio peridédica de exames preventivos, conforme faixa etaria,
fatores de risco e indicagdo clinica, em especial a mamografia e a avaliagdo
clinica das mamas;

» Promover o autocuidado e a valorizagdo da saude da mulher, estimulando
habitos de vida saudaveis e o acompanhamento regular nos servigos de saude;

» Fortalecer o vinculo entre usuarias, familias e equipes de saide, favorecendo a
escuta qualificada, o acolhimento e a confianga no cuidado oferecido;

« Reafirmar o compromisso institucional com a promog&o da saide da mulher, a
prevencdo de agravos € a humanizagdio da assisténcia, alinhado as politicas

publicas de saide.

3. ATIVIDADES REALIZADAS
A aciio foi desenvolvida no Hospital Municipal Jardim Ingd, em formato de
atividade educativa, preventiva e assistencial, contando com a participagdo de equipe
multiprofissional, com enfoque na promogdo da saide da mulher, no autocuidado e na

prevengdo do cancer de mama.
Destaques da programacio:

« Momento Spa: Espago voltado ao acolhimento e ao bem-estar das
participantes, com servi¢os de saldo de beleza, momento de maquiagem e
atendimento em fisioterapia, incluindo a aplicagio de ventosaterapia,
promovendo relaxamento, autoestima e cuidado integral;

« Atendimentos em saude: Realizagdo de atendimentos pela equipe de

enfermagem e técnicos de enfermagem, com aferi¢iio de pressiio arterial,
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verificaciio de glicemia capilar e orientagdes gerais de salde, contribuindo
para a identificagdo de fatores de risco;

o Atendimento médico: Avalia¢io clinica das participantes, com solicitac¢io
de exames preventivos, conforme indicagdo, refor¢ando a importincia do
acompanhamento médico regular e da detecgdo precoce;

« Acdes de apoio diagnostico: Doacio de vouchers do Laboratério Sabin
para a realizagiio de exames laboratoriais de sangue, com o objetivo de auxiliar
na prevengdo, rastreamento e detecgdo precoce de alteragdes relacionadas a
saude da mulher;

o Palestras educativas multiprofissionais: Realizagio de palestras
ministradas por médicos, coach e nutricionistas, abordando a prevengédo do
cancer de mama, a importincia do diagnéstico precoce, o papel da
alimentagio saudavel na promogdo da saude da mulher e na redugdo de fatores
de risco, bem como o fortalecimento do autocuidado, utilizando linguagem

acessivel, educativa e motivacional.
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4. RESULTADOS OBTIDOS

A acdo apresentou resultados expressivos em termos de engajamento,
conscientizacio e impacto social, consolidando-se como uma das atividades
educativas e preventivas de maior relevidncia do periodo. As mulheres participantes
demonstraram interesse e envolvimento ativo durante todas as atividades propostas,
participando das orientacgdes, palestras e atendimentos, com elevada adesdo as agdes
de prevencao.

As atividades desenvolvidas favoreceram um ambiente de acolhimento,
escuta qualificada e troca de informac¢des, permitindo que dividas fossem

esclarecidas e que as participantes ampliassem seu conhecimento sobre o cancer de
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mama, seus fatores de risco, sinais de alerta e a importincia do diagnostico precoce.

A abordagem educativa e humanizada contribuiu para tornar o contetdo |
acessivel e significativo, fortalecendo o entendimento e a percepgdo sobre o cuidado
com a propria saude.

Durante a agdo, observou-se integragiio efetiva entre os profissionais

de satde, incluindo médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, nutricionistas,

fisioterapeutas e demais colaboradores, fortalecendo o trabalho multiprofissional e a
articulacdo entre os diferentes saberes voltados a saiide da mulher. Essa integragdo
reafirmou o potencial das campanhas educativas como instrumentos estratégicos de
fortalecimento da rede de cuidado.

A realizacio de atendimentos clinicos, a solicitagio de exames
preventivos ¢ a disponibilizagio de vouchers laboratoriais contribuiram para
estimular a busca ativa por acompanhamento em saide, ampliando as
oportunidades de rastreamento e prevengdio. As palestras educativas reforgaram a
importancia do autocuidado, da alimentagéo saudével e da realizagdo periodica de
exames, despertando maior consciéncia e responsabilidade sobre a propria saude.

De modo geral, a campanha resultou em aumento do conhecimento
coletivo, fortalecimento dos vinculos institucionais e estimulo a continuidade de
priticas preventivas, reafirmando o compromisso institucional com a promogdo da

satide da mulher, a prevengdo do cincer de mama e o cuidado integral e humanizado.

CONCLUSAO

A acdo alusiva 24 Campanha Outubro Rosa, realizada no Hospital Municipal
Jardim Inga no dia 30 de outubro de 2025, consolidou-se como uma iniciativa de grande

relevincia social, educativa e institucional, reafirmando o compromisso com a promog¢ao da

satde da mulher e com a prevengéo do cancer de mama.

O conjunto de atividades desenvolvidas, que integrou agdes educativas,
assistenciais e de acolhimento, permitiu a abordagem do tema de forma ampla,
acessivel e humanizada, fortalecendo o autocuidado, a conscientizagdo ¢ a
valorizacdo da sa(de feminina. A participagdo ativa das mulheres e a atuagdo

integrada da equipe multiprofissional evidenciaram a efetividade da estratégia

adotada.
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A acdo também refor¢ou a importincia da educagdo em saide como
instrumento fundamental para a transformagio de conhecimento em atitudes
preventivas, contribuindo para o fortalecimento do vinculo entre usuarias € servigos
de saide, bem como para a ampliagdio do acesso a orientagdes, exames €
acompanhamento adequado.

Do ponto de vista institucional, a campanha evidenciou ©
comprometimento das equipes envolvidas com praticas alinhadas as politicas
publicas de saide e aos principios do Sistema Unico de Saude, destacando a
relevancia da continuidade e da ampliagdo de iniciativas voltadas a prevengdo, ao
diagndstico precoce e ao cuidado integral da mulher.

Dessa forma, conclui-se que a Campanha Outubro Rosa ultrapassou 0
cardter de uma agdo pontual, consolidando-se como um movimento de
conscientizagio, acolhimento e responsabilidade social, essencial para ©
fortalecimento da saide da mulher e da rede de cuidado.

Por ser verdade, certifico e dou fé.
Luziania/GO, 30 de outubro de 2025.
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Descriciio da capacitaciio/atividade: Palestra sobre o tema céincer de mama

Data: 30/10/2025 Carga Hordria: 09h as 16h

Piublico-alvo: Colaboradores e Publico

Local: Hospital do Jardim Inga

Nome do Responsével pela atividade: Patricia Castro ¢ Rafaela Sales
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Descriciio da capacitaciio/atividade: Palestra sobre o tema cdncer de mama

Data: 30/10/2025 Carga Hordria: 09h as 16h

Publico-alvo: Colaboradores ¢ Publico

Local: Hospital do Jardim Inga

Nome do Responsavel pela atividade: Patricia Castro e Rafaela Sales

| DATA NOME RG CARGO | SETOR | ASSINATURA

3349.013
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