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1. INTRODUCAO

No dia 28 de setembro de 2025, o Instituto Patris, em parceria com a Secretaria
Municipal de Satide de Contenda e com o apoio do Colégio Estadual Ziloah de Moura
Carvalho, realizou uma importante acao social voltada a promogao da saude mental e
do bem-estar dos estudantes. A atividade contemplou, em média, 240 alunos,
abrangendo diferentes turmas da institui¢do, e teve como destaque a palestra
“Ansiedade na escola — falar ¢ o primeiro passo”, ministrada pela psicdloga Elenice

Padilha Belniak.

A participagdo de representantes da Secretaria Municipal de Saude e da equipe
escolar demonstrou o compromisso conjunto em oferecer suporte, cuidado e
orientacdo aos estudantes. Mais do que uma acdo informativa, o momento se
consolidou como um espago de troca, empatia e fortalecimento de vinculos,

promovendo leveza, acolhimento e incentivo ao cuidado com a saude emocional.

Esta foi a primeira iniciativa social do Instituto Patris no Colégio Estadual
Ziloah de Moura Carvalho, reafirmando a relevancia de construir ambientes escolares
que favorecam o bem-estar e a preven¢do em saude mental de forma permanente e

integrada a rotina educacional.
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2. OBJETIVOS DA ACAO

A realizag¢do da agdo social no Colégio Estadual Ziloah de Moura Carvalho
teve como propdsito principal promover a conscientizagdo sobre a saude mental no
ambiente escolar, destacando a importancia da prevencdo e do didlogo aberto sobre o
tema. Embora realizada no més de novembro, a iniciativa refor¢a e da continuidade
aos principios defendidos durante o Setembro Amarelo, evidenciando que o cuidado

emocional deve ser permanente e integrado ao cotidiano dos estudantes.
De forma mais especifica, a agao buscou:

e Sensibilizar os estudantes sobre os sinais e impactos da ansiedade no cotidiano

escolar e pessoal;

e Incentivar o didlogo como estratégia inicial de enfrentamento, reforcando que

“falar ¢ o primeiro passo” para buscar apoio e criar redes de confianga;

e Oferecer informagdes qualificadas, por meio da palestra ministrada pela
psicologa Elenice Padilha Belniak, garantindo contetdo técnico acessivel aos

alunos;

e Fortalecer o vinculo entre escola, saide e comunidade, por meio da parceria
entre o Instituto Patris, a Secretaria Municipal de Saude e a equipe do Colégio

Estadual Ziloah de Moura Carvalho;

e Criar um espaco acolhedor de troca e escuta, permitindo que os estudantes se
sentissem compreendidos, amparados e estimulados a refletir sobre suas

proprias experiéncias emocionais;

e Dar continuidade as agdes sociais do Instituto Patris em Contenda, ampliando

sua atuagdo e consolidando seu compromisso com o bem-estar dos jovens do
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municipio;

e Contribuir para a formagdo integral dos alunos, oferecendo niao apenas
conhecimento, mas também ferramentas de autoconhecimento,

autorregulagdo emocional e busca de apoio seguro;

e Reafirmar o compromisso do Instituto Patris com a promocdo da saude
mental, demonstrando responsabilidade social e dedicacdo em apoiar

iniciativas que impactam de forma positiva a vida escolar e comunitaria.

3. ATIVIDADES REALIZADAS

A acdo social desenvolvida no Colégio Estadual Ziloah de Moura Carvalho
foi marcada por uma programacdo cuidadosamente planejada para atender as
necessidades dos estudantes e fortalecer o didlogo sobre saude mental. Entre as

principais atividades realizadas, destacam-se:

e Palestra “Ansiedade na escola — falar ¢ o primeiro passo”: conduzida pela
psicologa Elenice Padilha Belniak, que apresentou informagdes essenciais
sobre a ansiedade, seus gatilhos, impactos no ambiente escolar e estratégias

praticas de enfrentamento.

e Momento de fala e escuta com os alunos: apos a palestra, os estudantes
puderam compartilhar percepcdes, sentimentos e duvidas, favorecendo um

espaco de acolhimento, troca e valorizagdo da escuta ativa.

e Interagdo com professores e equipe pedagdgica: o encontro possibilitou o
didlogo entre profissionais da educacdo e da saude, fortalecendo o
compromisso conjunto em acompanhar e apoiar os jovens diante dos

desafios emocionais presentes no cotidiano escolar.

e Dinamica de respiragdo com o personagem “Cadu, o peixe baiacu”: de
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maneira leve e ladica, os alunos aprenderam técnicas simples de respiracao
para utilizar em momentos de ansiedade. A metafora do peixe baiacu — que
inspira, expande e depois solta o ar — ajudou os estudantes a compreender

como regular a respiracdo e recuperar o equilibrio emocional.

e Troca de experiéncias e reflexdes em grupo: ao longo das atividades, os
alunos foram incentivados a dialogar entre si, promovendo empatia, senso

de pertencimento e cooperagao.

e Agdes de integracdo com a comunidade escolar: a presenga de representantes
da Secretaria Municipal de Satude e da equipe do colégio refor¢ou a parceria

institucional e o compromisso com o cuidado integral dos estudantes.

A programagao foi realizada nos periodos da manha, tarde e noite, garantindo
que todos os alunos presentes nesses turnos tivessem acesso as informacgdes, as
praticas de autocuidado e aos espacos de didlogo. Dessa forma, os estudantes puderam
ndo apenas receber orientacdes, mas também se expressar, praticar técnicas de
respiragdo e fortalecer vinculos com seus colegas, professores e profissionais da saude
— consolidando uma acao significativa, acolhedora e transformadora no contexto

escolar.

& www.institutopatris.org.br 52 contato@institutopatris.org.br Instituto Patris CNPJ: 37.678.845/0001-40
9 Avenida Cidade do México, N° 424, Sala 03, Bairro: Jardim das Américas, Cuiaba/MT, CEP: 78.060-598



Instituto

patris

ANSIEDADE
NAESCOLA

v & 0 L Mo~

: AL
32025 08:38:48
a Joae kranco
| 4 JGentro
~ Contenda
Parana

Figura 1 - Apresentag¢do — primeira turma
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Figura 3 - Dindmica de respiragdo em casos de ansiedade
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Figura 4 - todos os participantes do periodo da manhd
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Figura 5 - Coordenagdo do projeto, dire¢éo do colégio e palestrante
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Figura 6 - Intervengéio com a turma da tarde
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Figura 7 - Dindmica quebra gelo com a equipe da tarde
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Figura 9 — Intervengdo turma da noite
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Figura 10 - Intervengdo com a turma da noite
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Figura 11 - Intervengdo turma da noite
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Figura 12 - Dindmica turma da noite
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4. RESULTADOS OBTIDOS

A acdo registrou ampla participacdo, contemplando aproximadamente 240
estudantes dos periodos da manha e da tarde, além de professores, equipe pedagdgica
e representantes da Secretaria Municipal de Satde. A adesdo significativa evidenciou
o interesse da comunidade escolar pelo tema e refor¢ou a importancia de iniciativas

voltadas para a promoc¢ao da saude mental.

Durante a palestra e as dindmicas propostas, observou-se grande envolvimento
por parte dos alunos, que participaram ativamente, fizeram perguntas e
compartilharam relatos pessoais relacionados a ansiedade e as dificuldades
emocionais vivenciadas em seu cotidiano escolar. O espago de fala e escuta mostrou-
se fundamental para que os jovens se percebessem acolhidos e reconhecidos em suas
experiéncias.
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A utilizagdo de recursos ludicos, como a dindmica de respiragdo com o
personagem Cadu, o peixe baiacu, facilitou a compreensao de técnicas simples de
autocuidado, permitindo que os estudantes aprendessem, de forma leve e pratica,

estratégias que podem ser aplicadas em momentos de ansiedade.

Professores e profissionais presentes destacaram a clareza, a sensibilidade e a
acessibilidade da condugdo da atividade, reconhecendo sua relevancia para o
fortalecimento do vinculo entre a escola, a saude ¢ a comunidade. A agdo contribuiu
para ampliar a conscientizacdo sobre a importancia de abordar satde mental no
ambiente escolar, incentivando o didlogo continuo, o acolhimento e o cuidado

coletivo.

De forma geral, a iniciativa proporcionou informacdo, sensibilizagcdo e
fortalecimento emocional, estimulando alunos, docentes e gestores a incorporarem
praticas de apoio e escuta ativa no cotidiano escolar. Além disso, marcou mais um
passo da atuacdo do Instituto Patris em Contenda, reafirmando seu compromisso com
a promog¢ao da saiide emocional e com a constru¢do de ambientes educativos mais

humanizados e saudaveis.
CONCLUSAO

A ac¢do realizada no dia 28 de novembro de 2025, no Colégio Estadual Ziloah
de Moura Carvalho, representou um avanco significativo na missao do Instituto Patris
em Contenda, fortalecendo o compromisso de promover saude, bem-estar e
conscientizacdo social. Com a participagdo de cerca de 240 estudantes, juntamente
com professores, equipe pedagdgica e representantes da Secretaria Municipal de
Saude, foi possivel alcangar um publico diverso e engajado, ampliando o didlogo

sobre salde mental no contexto escolar.

As atividades desenvolvidas — incluindo palestra, momentos de fala,

dindmicas praticas e interagdes — proporcionaram ndo apenas a transmissao de
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conhecimento, mas também a criagdo de espacos seguros de acolhimento e troca. Esse
formato permitiu que os jovens se sentissem mais a vontade para expressar emogoes,
reconhecer sinais de ansiedade e compreender a importancia de estratégias simples

de autocuidado, como exercicios de respiracao.

O impacto positivo observado demonstra a relevancia de manter e expandir
iniciativas semelhantes, especialmente diante dos desafios emocionais cada vez mais

presentes na vida dos estudantes.

Assim, o Instituto Patris reafirma seu compromisso com a comunidade de
Contenda, assumindo o papel de parceiro ativo na constru¢do de um ambiente
educativo mais acolhedor, saudavel e preparado para lidar com questdes emocionais.
Essa intervencdo simboliza mais um passo de uma trajetéria dedicada ao
fortalecimento de vinculos, a disseminagdo de conhecimento e a ampliagdo das

oportunidades de cuidado integral para os jovens do municipio.

Por ser verdade, certifico € dou fé.

Luziania/GO, 28 de novembro de 2025.
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